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Thank you for choosing the Tupperware® Micro Delight, which allows you to prepare omelettes,
a frittata with vegetables, cheese or cold cuts, a papillote with meat, vegetables or fish and even
wraps. Moreover, it will make preparation easier and faster as you can save time and energy by
using your microwave oven. Basic instructions for use are engraved on the inside of the cover.
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Use a low temperature programme on your dishwasher to save energy and protect the environment.

Omelette preparation guidelines for 1 to 2 average portions (only eggs with milk or water):

1. Break the eggs into a mixing bowl and use a whisk or fork to mix them until the egg yolk is
completely mixed with the egg white. We recommend that you add a little amount of water or
milk to the mixture for better results. If you choose to use a shaker to mix the eggs, the omelette
may rise since there will be more air in the egg mixture.

2. Pour the egg mixture into your Micro Delight.

3. Close the cover and place your Micro Delight in your microwave oven at max 900W for no
longer than 5 minutes OR at 400 W for no longer than 10 minutes.

4. Follow the cooking guidelines in the table below to set your preferred time and wattage.
Remember that you can cook minimum 2 and maximum 4 eggs at any one time in your
Micro Delight without any other ingredients.

Number of Eggs Wattage Duration*
2 350 to 450 Watts 2to 3 min
3 350 to 450 Watts 3to 4 min
4 350 to 450 Watts 4 to 6 min

*Values should be adjusted depending on the brand / size of your microwave oven and desired texture and taste.

5. Remove your Micro Delight carefully from your microwave oven by holding it with both hands
safely placed on the handles. We recommend that you wear oven gloves.
6. You can easily remove the preparation from the Micro Delight with a silicone spatula.

For your satisfaction and safety, below are a few elementary precautions:

Always make sure to wash your new product before first use.

Always refer to the instruction booklet of your microwave manufacturer for appropriate product
usage. If you have a turntable plate, make sure the Micro Delight fits on it AND that the turntable
plate effectively turns.

The Tupperware Micro Delight is safe for food temperatures from 0°C to 120°C.

Do not use in the freezer. Do not use to cook foods at higher temperatures.

Do not use in the microwave oven for more than 10 min at a time. Let the product and the
microwave oven cool down before re-using.

Contents will be hot after using in the microwave. Use both hands when handling.

Always lift the cover away from you while serving so the steam does not burn your fingers.

To avoid staining we do not recommend adding saffron, curry or other colouring spices to the
preparation or reheating tomato or curry based foods. Staining will not affect the product’s
performance and it is not covered by the Tupperware guarantee.

Eating from the base with steel cutlery may cause scratches on the product. The scratches do
not affect the product’s functioning and it is not covered by guarantee.

In case you wish to add high-fat ingredients such as bacon, ham, cheese, etc. to your recipe

we recommend that you add egg or juicy vegetables to avoid damaging of the product. We also
recommend using a low wattage when cooking preparation with these ingredients.

In case you have some food left, let it cool without the cover, then cover and place in the fridge. If
you want to reheat your food later add a little bit of water and reheat with the cover at max 600W.
Always rinse the container in cold water immediately after use to help prevent strong food smells
or stains. All components are dishwasher safe.

Do not use abrasive or sharp utensils to mix, clean or serve.

The Tupperware Commitment

Our products reflect our commitment to making a measurable impact on the world around us. At
Tupperware, we design all products with minimizing plastic and food waste in mind. By creating
quality, durable and reusable products made to stand the test of time, were supporting our mission
to reduce waste for the longevity of our planet, our people and the communities in which we live
and work

The Micro Delight is covered by a Tupperware warranty against any material or manufacturing
defects that may occur when using the product according to directions and in normal household
use. This warranty does not include replacement for damage to the product resulting from
negligent use or misuse of the product. If your product is covered by warranty, please refer to the
warranty terms applicable to your country for a full description of coverage

Your Tupperware product is meant to be used again and again. If for any reason your product is
damaged and not covered by warranty or you no longer need your product, please be responsible
and recycle it, or let us know if we can help you

www.products.tupperware.com
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Merci d’avoir choisi le Cuiseur Solo micro-ondes Tupperware, qui vous permettra de préparer
des omelettes, une frittata aux légumes, au fromage ou aux viandes froides, une papillote a la
viande, aux légumes ou au poisson et méme des wraps. Vous réaliserez vos préparations plus
facilement et rapidement et vous épargnerez temps et énergie en utilisant votre four & microondes.
Les instructions de base pour I'utilisation sont gravées a l'intérieur du Couvercle.
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Utilisez un programme de lave-vaisselle basse température afin d’économiser de I'énergie et de préserver 'environnement.

Pour préparer une omelette pour 1 a 2 personnes (uniquement a base d’oeufs et de lait

ou d’eau) :

1.Cassez les oeufs dans un Bol mélangeur ou un Bol batteur Pro et utilisez le Fouet souple pour
les battre jusqu’a I'obtention d’une préparation homogéne. Nous vous recommandons d’ajouter
un peu de lait ou d’eau pour un meilleur résultat. Si vous mélangez les oeufs au Shaker,
'omelette sera plus aérée et donc plus épaisse.

2. Versez les oeufs battus dans votre Cuiseur Solo micro-ondes.

3.Placez le Couvercle et mettez le Cuiseur Solo micro-ondes dans votre four a micro-ondes a
900 W maximum durant 5 minutes, au plus, ou a 400 W durant 10 minutes maximum.

4.Suivez les instructions de cuisson du tableau ci-dessous pour définir la puissance et la durée
de cuisson. Gardez a I'esprit que vous pouvez cuire en une fois minimum 2 et maximum 4 oeufs
(sans aucun autre ingrédient) dans votre Cuiseur Solo micro-ondes.

Nombre d’oeufs Puissance Durée*
2 350 a 450 watts 2a3mn
3 350 a 450 watts 3a4mn
4 350 a 450 watts 4a6mn

* Données a adapter en fonction de la marque / du format de votre four & micro-ondes et de la texture et du goGt désirés.

5. Retirez le Cuiseur Solo micro-ondes prudemment de votre four a micro-ondes en tenant
fermement les deux poignées. Nous recommandons le port de gants de cuisine.

6. Vous pourrez démouler facilement 'omelette du Cuiseur Solo micro-ondes a l'aide de la
Spatule silicone fine.

Pour votre satisfaction et votre sécurité, quelques précautions s’imposent :

Nettoyez toujours votre nouveau produit avant la premiére utilisation.

Référez-vous toujours au livret d’instructions du fabricant de votre four & micro-ondes afin de
vous assurer d’une utilisation appropriée. Si votre four & micro-ondes est équipé d’un plateau
tournant, vérifiez que le Cuiseur Solo micro-ondes s’y adapte ET que le plateau puisse
tourner correctement.

Le Cuiseur Solo micro-ondes de Tupperware peut étre utilisé en toute sécurité a une
température comprise entre 0°C et 120 °C. Ne convient pas pour le congélateur. Ne I'utilisez
pas pour cuire des aliments a des températures supérieures.

Ne le placez pas dans le four a micro-ondes plus de 10 minutes en une fois. Laissez le produit
et le four & micro-ondes refroidir avant une nouvelle utilisation.

Le contenu sera trés chaud a la sortie du four & micro-ondes. Manipulez toujours le récipient
a deux mains.

Lors du service, prenez soin de soulever le Couvercle de maniére & ne pas vous br(ler les
doigts avec la vapeur.

Pour éviter que le récipient ne se colore, il est déconseillé d’ajouter du safran, du curry ou
d’autres épices colorantes a la préparation ou de réchauffer des aliments a base de tomate ou
de curry. La coloration n’affecte pas les performances du produit, ce changement d’aspect du
produit n’est pas couvert par la garantie Tupperware.

Manger dans le récipient avec des couverts en métal peut occasionner des griffures. Les
griffures n’affectent pas les performances du produit et ne sont pas couvertes par la garantie.
Si vous souhaitez cuire des ingrédients a haute teneur en graisse comme du lard, du jambon,
du fromage, etc., nous vous recommandons d’ajouter des oeufs ou des légumes juteux pour
éviter d’'endommager le récipient. Nous recommandons également une cuisson a faible
puissance pour ces ingrédients.

Si vous n'avez pas fini votre repas, laissez-le refroidir sans Couvercle, puis couvrez le récipient
et placez-le au réfrigérateur. Si vous souhaitez réchauffer votre repas par la suite, ajoutez un peu
d’eau et réchauffez avec le Couvercle en position « ouverte » sur maximum 600 W.

Rincez toujours immédiatement le récipient a I'eau froide aprés usage afin d’éviter les
mauvaises odeurs et les taches. Toutes les pieces peuvent aller au lave-vaisselle.

N'utilisez pas d’'ustensiles pointus ou abrasifs pour mélanger, nettoyer ou servir.
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Lengagement Tupperware

Nos Produits reflétent notre engagement a avoir un impact quantifiable sur le monde qui nous
entoure. Chez Tupperware, nous concevons nos Produits dans le souci de réduire les déchets
plastiques et alimentaires. En créant des Produits de qualité, durables,durables et réutilisables,
congus pour résister a I'épreuve du temps, nous soutenons notre mission de réduire les déchets
pour protéger notre planéte, les gens qui nous entourent et la communauté dans laquelle nous
vivons et travaillons.

Le Cuiseur Solo micro-ondes de Tupperware est couvert par une garantie Tupperware

contre tout défaut de matériau ou de fabrication pouvant survenir lors de I'utilisation du produit
conformément aux instructions (directives d'utilisation et d’entretien) et dans le cadre d’'un
usage domestique normal. La garantie ne couvre pas les dommages au produit résultant de la
négligence d’'un entretien inapproprié ou d’accidents, notamment une surchauffe, des taches,
des fissures et des rayures a l'intérieur et a I'extérieur du produit, ou tout dommage causé par le
stockage de matériaux inappropriés non destinés a un usage domestique (tels que les produits
chimiques).

La garantie ne couvre pas les dommages causés par 'usure normale. Veuillez consulter la section
UTILISATION ET ENTRETIEN pour plus de détails. Votre Produit Tupperware est destiné a étre
utilisé encore et encore. Si pour une raison ou une autre votre Produit est endommageé et n’est pas
couvert par la garantie ou si vous n’en avez plus besoin, recyclez-le ou faites-nous savoir si nous
pouvons vous aider.

www.products.tupperware.com




Muito obrigado por preferir a Tupperware MicroDelicia que |he permite confeccionar omoletas, de
legumes, queijo ou charcutaria, papillote com carne, legumes ou peixe e até rolinhos. Para além
disso, torna a confeccionagdo mais facil e mais rapida, permitindo-lhe poupar tempo e energia ao
usar o forno microondas. As instrugdes basicas estao gravadas na parte interior da tampa.
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Utilize um programa de temperatura baixa na maquina de lavar louga para poupar energia e proteger o ambiente.

Instrucdes para confeccionar uma omoleta para 1 ou 2 doses médias (apenas ovos com

leite ou agua):

1. Parta os ovos para dentro de uma tigela e bata-os com um batedor de varas ou com o garfo até
as gemas se incorporarem nas claras. Recomendamos que adicione um pouco de agua ou leite
a mistura para obter os melhores resultados. Se optar por utilizar um copo misturador para bater
os ovos, a omoleta podera crescer, dado que vai haver mais ar na mistura dos ovos.

2. Deite a mistura de ovos na MicroDelicia.

3.Feche a tampa e coloque a MicroDelicia no microondas a 900 W no maximo durante um
periodo de tempo maximo de 5 minutos OU a 400 W durante um periodo de tempo
maximo de 10 minutos.

4.8Siga as orientagdes da tabela que se segue, para definir a duragéo e a poténcia em Watts
preferidas. Lembre-se de que pode cozinhar no minimo 2 e no maximo 4 ovos de cada vez na
Micro MicroDelicia sem outros ingredientes.

Numero de ovos Poténcia em Watts Duragéao*
2 350 a 450 Watts 2a3min
3 350 a 450 Watts 3 a4 min
4 350 a 450 Watts 4 a6 min

* Os valores devem ser ajustados conforme a marca/dimensdes do forno microondas e conforme a textura/sabor
pretendidos.

5. Retire cuidadosamente a MicroDelicia do forno microondas, segurando-o firmemente com
ambas as maos nas asas. Recomendamos que use pegas de cozinha.
6. Pode retirar facilmente o preparado do MicroDelicia com a ajuda de uma espatula de silicone.

Para sua satisfacao e seguranca, seguem-se algumas precaucoes elementares:
Certifique-se sempre de lavar o seu novo produto antes da primeira utilizag&o.

Consulte sempre o livro de instrugdes do fabricante do seu microondas para uma utilizagao
apropriada do produto. Se tem um prato giratério, assegure-se de que a MicroDelicia cabe
nele E que o prato giratério roda efectivamente.

A Tupperware MicroDelicia é segura para temperaturas de alimentos de 0°C a 120°C.

N&o utilize no congelador. N&o use para cozinhar alimentos a temperaturas superiores.

N&o use no forno microondas durante mais de 10 minutos de cada vez. Deixe o produto

e o micro-ondas arrefecerem antes de voltar a utiliza-los.

Os contetdos irdo estar quentes depois de usar no microondas. Use ambas as maos para
segurar.

Levante sempre a tampa afastada de si enquanto servir para que o vapor nao queime os
seus dedos.

Para evitar a formagdo de manchas, ndo recomendados adicionar agafréo, caril ou outras
especiarias coloridas ao preparado nem reaquecer alimentos a base de tomate ou caril.

As manchas néo irao afectar o desempenho do produto e ndo s&o cobertas pela garantia
Tupperware.

Comer da base com utensilios de aco podera riscar o produto. Os riscos ndo afectam o
funcionamento do produto e ndo sa@o cobertos pela garantia.

Se pretender adicionar alimentos com um elevado teor de gordura como por exemplo bacon,
presunto, queijo, etc. a receita, recomendamos que adicione ovos ou legumes com elevado
teor de agua para evitar danificar o produto. Também recomendamos que, ao cozinhar esses
ingredientes, use uma poténcia em Watts baixa.

Se sobrarem alimentos, deixe-os arrefecer sem a tampa, depois tape-os e coloque-0s no
frigorifico. Se quiser reaquecer os alimentos mais tarde, acrescente um pouco de agua e
reaquega com a tampa na posigao «open» (aberto) a 600 W no maximo.

Passe sempre o recipiente por agua fria imediatamente ap6s a utilizagdo, para ajudar a evitar
cheiros fortes ou manchas de alimentos. Todos os componentes sdo seguros para lavar na
maquina de lavar louca.

Na&o use utensilios abrasivos ou afiados para misturar, limpar ou servir.

MicroDelicia PT



O Compromisso Da Tupperware

Os nossos produtos refletem o nosso compromisso em reduzir o impacto ambiental no mundo
que nos rodeia. A Tupperware concebe todos os produtos com o objetivo de minimizar a
utilizagéo de plastico e o desperdicio de alimentos. Ao criar produtos de qualidade, duradouros
e reutilizaveis, fabricados para resistir ao desgaste, estamos a apoiar a nossa misséo de reduzir
o desperdicio para a longevidade do nosso planeta, das pessoas e das comunidades nas quais
vivemos e trabalhamos.

o MicroDelicia tem uma garantia Tupperware contra defeitos de material ou de fabrico que
possam ocorrer durante a utilizagao do produto segundo as instrucdes (de utilizagdo e cuidado)
e na utilizagdo doméstica normal. A garantia ndo cobre danos no produto resultantes de
negligéncia, de cuidados inadequados ou de acidentes, incluindo sobreaquecimento, manchas,
fendas e riscos no interior e no exterior do produto ou quaisquer danos provocados pelo
armazenamento de materiais desadequados ndo destinados ao uso doméstico (como produtos
quimicos).A garantia ndo cobre os danos causados pelo desgaste normal. Consulte a secgéo
UTILIZACAO E CUIDADO para obter mais informagoes.

O seu produto Tupperware foi concebido para ser utilizado repetidamente. Se, por qualquer
motivo, o seu produto ficar danificado e nao estiver coberto pela garantia ou se nao precisar mais
dele, seja responsavel e recicle-o ou contacte-nos caso precise de ajuda.

www.products.tupperware.com




Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Omelett-Meister von Tupperware entschieden haben. Damit
kénnen Sie schnell und einfach Omeletts in der Mikrowelle zubereiten, z. B. mit Gemlise, Kase
oder Aufschnitt. Darliber hinaus vereinfacht und beschleunigt er die Zubereitung, da Sie durch
die Verwendung lhrer Mikrowelle Zeit und Energie sparen. Hinweise zum Gebrauch sind auf der
Innenseite des Deckels eingraviert.
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Sie sparen Energie und schonen die Umwelt, wenn Sie an lhrer Spiilmaschine ein Niedrigtemperaturprogramm wéhlen.

Anleitung fiir die Zubereitung eines Omeletts fiir 1 bis 2 Portionen (ohne weitere Zutaten):

1. Die Eier mit einem Schneebesen oder einer Gabel verriihren bis sich das Eigelb vollstandig mit
dem Eiweil3 vermischt hat. Fir ein optimales Ergebnis empfehlen wir, etwas Wasser oder Milch
beizugeben. Eier nicht zu sehr aufschlagen, das Omelett kénnte in der Mikrowelle aufgehen,
weil zu viel Luft untergerthrt wurde.

2.GieBen Sie die Eiermischung in lhren Omelett-Meister.

3.SchlieBen Sie den Deckel und stellen Sie den Omelett-Meister in die Mikrowelle, bei maximal
900 Watt nicht langer als 5 Minuten ODER bei 400 Watt nicht langer als 10 Minuten.

4.Beim Einstellen der gewlinschten Zeit und Wattleistung halten Sie sich bitte an die Anleitung
in der nachstehenden Tabelle. Beachten Sie, dass Sie in Inrem Omelett-Meister ohne weitere
Zutaten mindestens 2 und héchstens 4 Eier gleichzeitig zubereiten kénnen.

Anzahl Eier (Gr. M) Wattleistung Kochzeit in der Mikrowelle*
2 350 bis 450 Watt 2 bis 3 Minuten
3 350 bis 450 Watt 3 bis 4 Minuten
4 350 bis 450 Watt 4 bis 6 Minuten

* Die Werte sollten je nach Marke/Gré6Be Ihrer Mikrowelle sowie der gewiinschten Konsistenz,
Eiergewichtsklasse und dem persénlichen Geschmack angepasst werden.

5.Nehmen Sie Ihren Omelett-Meister vorsichtig aus der Mikrowelle, wobei Sie ihn mit beiden
Héanden an den Griffen festhalten. Wir empfehlen, Ofenhandschuhen zu verwenden.
6. Sie kénnen das Gericht mit einem Pfannenwender jetzt einfach aus dem Omelett-Meister nehmen.

Beachten Sie zu Ihrer Sicherheit und Zufriedenheit bitte die folgenden Hinweise:
Reinigen Sie Ihr neues Produkt vor der ersten Benutzung.

Lesen Sie fur eine produktgerechte Nutzung immer die Bedienungsanleitung und die
Herstellerhinweise Ihrer Mikrowelle. Falls Ihre Mikrowelle mit Drehteller arbeitet, achten Sie
darauf, dass der Omelett-Meister auf den Teller passt UND dass sich der Drehteller dreht

Der Omelett-Meister von Tupperware ist temperaturbesténdig von 0°C bis 120 °C. Kochen
Sie keine Speisen bei hdheren Temperaturen. Nicht zum Einfrieren geeignet.

Lassen Sie den Omelett-Meister nie langer als 10 Minuten in der Mikrowelle, da dies das
Produkt beschadigen kdnnte. Lassen Sie das Produkt und die Mikrowelle erst abkiihlen, bevor
Sie diese wiederverwenden.

Nach Verwendung in der Mikrowelle ist der Inhalt hei3. Verwenden Sie beim Herausnehmen
immer beide Hande und Ofenhandschuhe.

Den Deckel bitte so 6ffnen, dass der heiBe Dampf von Ihnen weggelenkt wird.

Um mégliche Verfarbungen zu vermeiden, empfehlen wir, auf die Zugabe von Safran, Curry
oder anderen farbenden Gewdlirzen zu verzichten und keine tomaten- oder curryhaltigen
Speisen aufzuwarmen.Verfarbungen beeintrachtigen nicht die Funktionsfahigkeit des Produkts
und fallen nicht unter die Tupperware-Garantie.

Verwenden Sie zum Mischen, Reinigen oder Servieren keine kratzenden oder scharfkantigen
Gegenstande.

Wenn Sie Zutaten mit hohem Fettanteil, wie Speck, Schinken, Kéase etc., zu Ihrem Gericht
hinzuftigen méchten, empfehlen wir die Zugabe von Ei oder saftigem Gemuse, um eine
Beschéadigung des Produkts zu vermeiden. Wir empfehlen auch eine niedrige Wattzahl, wenn
Sie ein Gericht mit diesen Zutaten zubereiten.

Wenn von lhrem Gericht etwas Ubrig bleibt, lassen Sie es ohne Deckel abkiihlen, legen dann
den Deckel auf und stellen den Behélter in den KihlIschrank. Beim spéteren Aufwarmen
fligen Sie ein wenig Wasser hinzu und warmen Sie es mit ge6ffnetem Deckel bei maximal
600 Watt auf.

Spiilen Sie den Behalter nach Verwendung immer sofort mit kaltem Wasser aus, um
intensive Essensger(iche und Verfarbungen zu minimieren. Der Omelett-Meister ist
spilmaschinenbestandig.
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Unser Tupperware® Versprechen

Unsere Produkte stehen fiir unser Engagement, messbare Auswirkungen auf die Welt um uns
herum zu haben. Weniger Plastikmill in der Umwelt und das Ziel, Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden, stehen bei der Entwicklung von Tupperware® Produkten im Vordergrund. Wir schaffen
hochwertige, langlebige und wiederverwendbare Produkte, die sich Uber lange Zeit bewahren.
Dadurch unterstiitzen wir unsere Mission, Abfall zu reduzieren — fir unseren Planeten und unsere
Umwelt.

Der Omelett-Meister von Tupperware® unterliegt der Tupperware® Deutschland Garantie.
Diese Garantie gilt fir Materialfehler und Fabrikationsméangel, die bei sachgemaBer
haushaltstblicher Nutzung auftreten kdnnen. Schaden, die durch unsachgeméBen Gebrauch
oder durch Nichtbeachtung der Benutzerhinweise oder Gebrauchsanweisung entstehen, sind

von der Garantie ausgeschlossen. Dazu zéhlen z. B. Uberhitzung, Verfarbungen oder Kratzer
sowie jegliche Schaden infolge von Herunterfallen oder Schlagen. Im Garantiefall lies bitte die
Garantiebestimmungen, die flir das Land gelten, in dem dein Produkt urspriinglich verkauft wurde.
In Deutschland findest du alle Informationen zur Tupperware Deutschland Garantie auf unserer
Webseite unter www.tupperware.de/de-de/garantieinformationen/.

Du kannst dein Tupperware® Produkt wieder und wieder verwenden. Sollte dein Produkt aus
irgendeinem Grund beschédigt sein, der nicht unter die Garantie fallt oder solltest du das
Produkt nicht mehr nutzen wollen, handle nachhaltig und fiihre es unserem Recycling zu.
Weitere Informationen zur Garantie in Osterreich oder der Schweiz findest du auf den jeweiligen,
landerspezifischen Webseiten.

www.products.tupperware.com




Gracias por escoger el Tortilla Maker de Tupperware, que te permitira preparar tortillas de verduras,
queso o fiambre, papillote con carne, verduras o pescado, e incluso wraps. Ademas, utilizando el
microondas te facilitara y agilizara la elaboracion de platos, permitiéndote ahorrar tiempo y energia.
Los pictogramas con las instrucciones basicas de uso estan grabados en el interior de la tapa.
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Utilice un programa de baja temperatura en su lavavajillas para ahorrar electricidad y proteger el medio ambiente.

Instrucciones para la preparacion de tortillas para 1 6 2 porciones de tamafo medio

(solo huevos con leche o agua):

1. Batir los huevos en un recipiente con un tenedor o batidora hasta obtener una mezcla
homogénea. Para obtener mejores resultados, se recomienda afiadir una pequefa cantidad de
agua o leche a la mezcla. Si se utiliza la batidora, se debe tener en cuenta que la tortilla podria
subir, debido a la presencia de mas aire en la mezcla.

2. Verter la mezcla en el Tortilla Maker.

3. Cerrar la tapa e introducir el Tortilla Maker en el microondas a 900 W durante maximo
5 minutos, o a 400 W durante maximo 10 minutos.

4.Seguir las instrucciones de la siguiente tabla para ajustar el tiempo y la potencia adecuados.
Podras preparar un minimo de 2 y un maximo de 4 huevos en el Tortilla Maker, sin necesidad de
afadir otros ingredientes.

Huevos utilizados Potencia Duracién*
2 350 a 450 vatios 2 a3 min.
3 350 a 450 vatios 3 a4 min.
4 350 a 450 vatios 4 a6 min.

* Ajustar los valores en funcion de la marca/tamafio del microondas y de tus gustos en cuanto a textura y sabor.

5. Retirar con precaucion el Tortilla Maker del microondas sujetandolo por las asas con ambas
manos. Se recomienda el uso de guantes.
6. Utilizar una espatula de silicona para retirar facilmente el alimento del Tortilla Maker.

Seguridad y precauciones:

Lavar el producto antes del primer uso.

Consultar el manual de instrucciones del microondas para conocer el uso mas adecuado. Si
el microondas tiene plato giratorio, asegurate de que el Tortilla Maker se adapta a éste y que
el plato gira libremente.

El Tortilla Maker de Tupperware soporta temperaturas de 0°C a 120°C. No apto para
congelador. No utilizar para la elaboracion de alimentos a temperaturas mas elevadas.

No utilizar en el microondas durante mas de 10 minutos seguidos. Dejar que el producto

y el microondas se enfrien antes de volver a utilizarlos.

Utilizar ambas manos para manipular el recipiente cuando se extraiga del microondas.

Ten precaucion al levantar la tapa para evitar que el vapor pueda quemarte los dedos.

Para evitar manchas permanentes, no se recomienda el uso de azafran, curry u otras especias
colorantes, asi como tampoco calentar platos con base de tomate o curry. Estas manchas no
afectarian al funcionamiento del producto, pero no estan cubiertas por la garantia Tupperware.
Utilizar cubiertos metalicos podria ocasionar arafiazos en el material del producto, los cuales
no afectaran a su funcionamiento y no estan cubiertos por la garantia.

Si deseas anadir ingredientes con un alto contenido en grasa, como bacon, jamén, queso,
etc, se recomienda anadir también huevo o verduras jugosas para evitar dafios en el producto.
Utilizar una potencia baja al cocinar preparados con estos ingredientes.

Dejar enfriar los alimentos antes de colocar la tapa y conservarlos en el frigorifico. Para volver
a calentar la comida, afadir un poco de agua, colocar la tapa en posicion ‘abierta’ y calentar

a una potencia maxima de 600 w.

Aclarar el recipiente con agua fria inmediatamente después de cada uso, a fin de evitar

que aparezca un fuerte olor a comida o manchas. Todos los componentes son aptos

para lavavajillas.

No utilizar utensilios afilados o abrasivos para mezclar, limpiar o servir.

Tortilla Maker ES



El compromiso de Tupperware

Nuestros productos reflejan nuestro compromiso de tener un impacto cuantificable en el mundo
que nos rodea. En Tupperware, disefiamos todos los productos pensando en minimizar el
desperdicio de plastico y alimentos. Al crear productos de calidad, duraderos y reutilizables,
hechos para resistir al paso del tiempo, estamos apoyando nuestra mision de reducir residuos
para preservar nuestro planeta, nuestra gente y las comunidades en las que vivimos y trabajamos.

El Tortilla Maker cuenta con garantia de Tupperware de UN afio (a partir de la fecha de
adquisicion) contra cualquier defecto de material o de fabricacién que pueda ocurrir al usar el
producto segun las instrucciones y en el uso doméstico normal. La garantia no incluye los dafios
que sufra el producto como consecuencia de un uso negligente o incorrecto, lo que puede incluir
sobrecalentamiento, manchas y arafiazos en el interior y el exterior, o cualquier mella que pueda
haber recibido o si se ha caido.

Esta garantia no cubre los posibles dafos a la decoracién impresa.

Los productos Tupperware estan pensados para ser utilizados una y otra vez. Si por alguna razén
el producto esta dafiado y no esta cubierto por la garantia o ya no lo necesita, por favor sea
responsable y reciclelo, o hdganos saber si podemos ayudarle.

www.products.tupperware.com




Bedankt voor het kiezen van de Micro Delight/Omeletmaker van Tupperware, waarmee u
omeletten, een frittata met groenten, kaas of fijne vleeswaren, een papillot met vlees, groenten
of vis en zelfs wraps kunt bereiden. Bovendien wordt het koken gemakkelijker en gaat het sneller
aangezien u tijd en energie kunt besparen door uw microgolfoven/magnetron te gebruiken. De
gebruiksinstructies vindt u aan de binnenkant van het deksel.

Mnote UQEKESSEE D

Gebruik een vaatwasprogramma op lage temperatuur om energie te besparen en het milieu te beschermen.

Tips voor het bereiden van een omelet voor 1 tot 2 gemiddelde porties (enkel eieren met

melk of water):

1.Doe de eieren in een mengkom en meng ze met een garde of een vork tot het eigeel volledig
vermengd is met het eiwit. We raden aan om een kleine hoeveelheid water of melk aan het
mengsel toe te voegen voor een beter resultaat. Als u een mixer gebruikt om de eieren te
mengen, zal de omelet rijzen aangezien er meer lucht in het eimengsel zal zitten.

2.Giet het eimengsel in uw Micro Delight.

3.Doe het deksel erop en zet uw Micro Delight in uw microgolfoven/magnetron op max. 900 W
gedurende max. 5 minuten OF op 400 W gedurende max. 10 minuten.

4.Volg de kookrichtlijnen in onderstaande tabel om de duur en de wattage/het vermogen in te
stellen. Vergeet niet dat u met uw Micro Delight minimaal 2 en maximaal 4 eieren tegelijkertijd
kunt bereiden zonder andere ingrediénten.

Aantal eieren Wattage Duur*
2 350 tot 450 watt 2 tot 3 min
3 350 tot 450 watt 3 tot 4 min
4 350 tot 450 watt 4 tot 6 min

* De waarden moeten worden aangepast naargelang van het merk / formaat van uw microgolfoven/magnetron
en de gewenste textuur en smaak.

5. Haal uw Micro Delight voorzichtig uit uw microgolfoven/magnetron door hem met beide handen
vast te houden aan de handgrepen. We raden aan om ovenwanten te gebruiken.
6.U kunt de bereiding gemakkelijk uit de Micro Delight halen met de siliconen spatel.

Neem de volgende voorzorgsmaatregelen, voor uw gemak en veiligheid:

* Was uw nieuw aangekochte product altijd voordat u het voor de eerste keer gebruikt.
Raadpleeg altijd het instructieboekje van uw microgolfoven/magnetronfabrikant voor het juiste
gebruik van dit product. Als u een draaischijf hebt, zorg er dan voor dat de Micro Delight erop
past EN dat de draaischijf ook echt draait.

De Micro Delight van Tupperware is veilig voor voedseltemperaturen van 0°C tot 120 °C. Gebruik
hem niet in de diepvries. Gebruik hem ook niet om eten te bereiden bij hogere temperaturen.
Gebruik hem niet langer dan 10 min. aaneengesloten in de microgolfoven/magnetron. Laat het
product en de microgolfoven/magnetron afkoelen voor u ze opnieuw gebruikt.

De inhoud zal warm zijn na gebruik in de microgolfoven/magnetron. Houd de Micro Delight altijd
met beide handen vast.

Beweeg het deksel altijd van u weg als u het eten opdient, zo kan de stoom uw vingers niet
verbranden.

Om vlekken te vermijden, raden we aan om geen saffraan, curry of andere kleurende kruiden
toe te voegen aan de bereiding en om gerechten op basis van tomaat of curry niet opnieuw op
te warmen. Die vlekken beinvloeden de prestaties van het product niet en vallen niet onder de
garantie van Tupperware.

Van de bodem eten met een stalen bestek kan krassen veroorzaken op het product. De
krassen beinvlioeden de werking van het product niet, maar vallen niet onder de garantie van
Tupperware.

Als u vette ingrediénten, zoals bacon, ham, kaas, etc. wilt toevoegen aan uw recept, raden we
aan om eieren of sappige groenten toe te voegen om schade aan het product te voorkomen. We
raden ook aan om de gerechten met deze ingrediénten bij een lage wattage te bereiden.

Als u nog wat eten overhebt, laat het dan afkoelen zonder deksel. Doe achteraf het deksel erop
en zet het dan in de koelkast. Als u het eten later opnieuw wilt opwarmen, voegt u wat water toe
en warmt u het op met het deksel in ‘open’ positie bij max. 600 Watt.

Spoel de container onmiddellijk na gebruik altijd in koud water om sterke geuren of hardnekkige
vlekken te vermijden. Alle onderdelen mogen in de vaatwasser.

Gebruik geen schurend of scherp keukenmateriaal om te mixen, schoon te maken of op te
dienen.

Micro Delight NL



Het engagement van Tupperware

Bij Tupperware ontwerpen we alle producten met het oog op het minimaliseren van plasticafval
en voedselverspilling. Door hoogwaardige, duurzame en herbruikbare producten te creéren

die zijn gemaakt om de tand des tijds te weerstaan, ondersteunen we onze missie om afval te
verminderen voor een lange levensduur van onze planeet, onze mensen en de gemeenschappen
waarin we leven en werken.

Tupperware-producten zijn gemaakt met grote nauwkeurigheid. Er werden de beste
kwaliteitsmaterialen voor gebruikt, die zijn goedgekeurd voor contact met voedsel. De Tupperware
Oefenbekers vallen onder de garantie van Tupperware tegen productie- en materiaalfouten die
optreden bij normaal huishoudelijk gebruik volgens de richtlijnen. Deze garantie omvat geen
vervanging voor schade aan het product als gevolg van nalatig gebruik of misbruik van het product.

Als uw product onder de garantie valt, raadpleeg dan de garantievoorwaarden die van toepassing
zijn op uw land voor een volledige beschrijving van de dekking. Je Tupperware-product is bedoeld
om steeds opnieuw te worden gebruikt. Als uw product om welke reden dan ook beschadigd is
en niet onder de garantie valt, of als u uw product niet langer nodig hebt, kunt u contact met ons
opnemen zodat we het product kunnen recycleren.

www.products.tupperware.com




Grazie per aver scelto Tupperware Micro Delizia che vi consentira di cucinare omelette, frittate con
verdure, formaggi o salumi, addirittura involtini di carne, verdure o pesce. La preparazione dei vostri
piatti sara ancora pil semplice e veloce perché potrete risparmiare tempo ed energia usando il
forno a microonde. Le istruzioni base per I'uso sono riportate all'interno del coperchio.
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Per risparmiare energia e proteggere I'ambiente, utilizzare un programma a bassa temperatura della lavastoviglie.

Le linee guida per la preparazione delle omelette si riferiscono a porzioni per 1 o

2 persone (unicamente a base di uova con latte o acqua):

1.Rompete le uova in una ciotola e sbattetele utilizzando una frusta o una forchetta fino ad
ottenere un composto omogeneo. Per un risultato ottimale, consigliamo di aggiungere
un po’ d’acqua o latte alla miscela. Se si sceglie di usare uno shaker per sbattere le uova
'omelette potrebbe lievitare per una maggiore presenza d’ aria nella miscela di uova.

2. Versate la miscela di uova nel Micro Delizia.

3. Chiudete il coperchio e mettete Micro Delizia nel microonde a una potenza massima di
900 W per non piu di 5 minuti o a 400 W per non piu di 10 minuti.

4. Per l'impostazione del tempo e della potenza, si consiglia di leggere le linee guida di cottura
riportate nella tabella qui di seguito. In Micro Delizia € possibile cuocere da un minimo di
2 ad un massimo di 4 uova contemporaneamente senza aggiunta di altri ingredienti.

Numero di uova Potenza Tempo di cottura*
2 Da 350 a 450 Watt Da 2 a 3 min.
3 Da 350 a 450 Watt Da 3 a 4 min.
4 Da 350 a 450 Watt Da 4 a 6 min.

* | valori devono essere regolati in base al tipo/dimensioni del proprio microonde, alla consistenza e alla cottura
desiderata.

5. Rimuovete con cautela Micro Delizia dal microonde per le impugnature con entrambe le mani.
Si consiglia di indossare guanti da forno.
6. Per rimuovere facilmente il contenuto di Micro Delizia usate la Spatola in Silicone.

Ecco alcune semplici precauzioni per una maggiore sicurezza e soddisfazione:

Lavate con cura il prodotto nuovo prima dell’'uso.

* Per un uso appropriato del prodotto, consultate il libretto d’istruzioni del fabbricante del
microonde. Se disponete del piatto rotante, verificate che Micro Delizia vi si adatti e che il piatto
rotante giri normalmente

Micro Delizia Tupperware € consigliato per un uso a temperature comprese tra 0°C e 120°C.
Non utilizzate in freezer. Non cucinate gli alimenti a temperature superiori.

Non utilizzate nel microonde per piut di 10 min. per volta. Lasciate raffreddare il prodotto e il
forno microonde prima di riutilizzarli.

Maneggiate Micro Delizia con entrambe le mani, dopo la cottura nel microonde.

Prima di servire, sollevate il coperchio in modo da far fuoriuscire il vapore per non scottarvi

le dita.

Per evitare di macchiare, & consigliabile non aggiungere zafferano, curry o altre spezie né
riscaldare alimenti a base di pomodoro o curry. Le macchie non compromettono le funzionalita
del prodotto e non sono coperte dalla garanzia Tupperware.

Mangiare direttamente dalla base con posate in acciaio pud causare graffi al prodotto. | graffi
non ne compromettono il funzionamento e non sono coperti dalla garanzia.

Nel caso in cui si desiderasse aggiungere ingredienti ad alto contenuto di grassi come pancetta,
prosciutto, formaggio ecc., si raccomanda di aggiungere uova o verdure acquose per non
danneggiare il prodotto. Si raccomanda di utilizzare una bassa potenza durante la cottura di cibi
contenenti questi ingredienti.

In caso di avanzi, lasciateli raffreddare senza coperchio, coprite e riponete in frigorifero. Se si
desidera riscaldare in un secondo momento, aggiungete un po’ di acqua e riscaldate a max.
600 W con il coperchio in posizione “aperto”.

Risciacquate sempre il contenitore in acqua fredda subito dopo I'uso per evitare odori o macchie
di cibo persistenti. Tutte le parti sono lavabili in lavastoviglie.

Non utilizzate utensili abrasivi o affilati per mescolare, pulire o servire.

Micro Delizia I



Llmpegno Di Tupperware

| nostri prodotti riflettono 'impegno che mettiamo nel generare un impatto significativo
sull'ambiente che ci circonda. Noi di Tupperware progettiamo ogni prodotto cercando di ridurre
al minimo gli sprechi alimentari e di plastica. Creando prodotti di qualita, durevoli e riutilizzabili,
progettati per resistere alla prova del tempo, ci adoperiamo a sostegno della nostra missione di
ridurre gli sprechi per la longevita del pianeta, delle persone e delle comunita in cui viviamo e
lavoriamo.

Il Micro Delizia per microonde & coperto ,oltre che dalla garanzia legale di 2 anni, da un’ulteriore
Garanzia Tupperware che si estende per il periodo aggiuntivo di 1 anno. Tale garanzia si applica
a eventuali difetti di materiale o fabbricazione che possono verificarsi durante il normale utilizzo
domestico nel rispetto delle istruzioni per 'uso e la cura. Si raccomanda di conservare la prova
d’acquisto per la durata della copertura della garanzia.

www.products.tupperware.com




Tak fordi du har valgt Tupperware Micro Delight, som giver dig mulighed for at tilberede omeletter,
frittata med grentsager ost eller paleeg, kedretter, grentsager eller fisk og wraps. Derudover
vil den gere tilberedning nemmere og hurtigere, da du kan spare tid og energi ved at bruge din
mikrobelgeovn. Generelle brugsinstruktioner er indgraverede pa indersiden af laget.

Min. 0°C
Max. 120°C

Brug et lavtemperaturprogram pa din opvaskemaskine for at spare energi og for at beskytte miljoet.

Tilberedning af omelet med &g og mzelk eller vand for 1 til 2 personer:

1.

Pisk z2ggene i en skal med enten et piskeris eller en gaffel, indtil zeggeblommerne er
fuldsteendig blandet med aeggehviderne. Vi anbefaler, at du tilfgjer en lille smule vand eller
meelk til blandingen for bedre resultat. Hvis du veelger at bruge en shaker til at piske aeggene,
bliver omeletten mere luftig.

2.Heeld seggeblandingen i din Micro Delight.
3. Luk laget og placér din Micro Delight i mikrobglgeovnen ved max 900W i maksimalt

5 minutter, ELLER ved 400W i maksimalt 10 minutter.

4.Folg tilberedningsvejledningen i skemaet herunder for at indstille din foretrukne tid og effekt.

Husk at du kan tilberede mindst 2 og hejst 4 zeg pa én gang i din Micro Delight, uden andre
ingredienser.

Antal 22g Effekt Varighed*
2 350 til 450 Watt 2 til 3 minutter
3 350 til 450 Watt 3 til 4 minutter
4 350 til 450 Watt 4 til 6 minutter

*Veerdierne ber justeres afhaengig af maerke / storrelse pa din mikrobolgeovn og ensket konsistens og smag.

5. Tag forsigtigt din Micro Delight ud af mikrobglgeovnen ved at bruge begge haender pa

handtagene. Vi anbefaler, at du anvender grydelapper.

6.Du kan nemt tage retten op af Micro Delight med en silikonespatel.

For din egen skyld og af sikkerhedsmzessige arsager, er der nogle fa forholdsregler:

Husk altid at vaske det nye produkt, inden du tager det i brug.

Se altid brugsanvisningen fra fabrikanten af din mikrobglgeovn for at sikre en hensigtsmaessig
brug af produktet. Hvis du har en drejbar tallerken, skal du sikre dig, at Micro Delight kan vaere
pa den, OG at den drejbare tallerken drejer rundt.

Tupperware Micro Delight kan anvendes sikkert til fodevarer med temperaturer fra 0°C til 120°C.
Anvend den ikke i fryseren. Brug den ikke til tilberedning af fadevarer ved hgjere temperaturer
end anbefalet.

Anvend den ikke i mikrobelgeovnen lzengere end 10 minutter ad gangen. Lad produktet og
mikrobelgeovnen kele af, for anvendelse pa ny.

Indhold vil veere varmt efter brug i mikrobglgeovnen. Brug begge heender ved handtering.

Loft altid laget veek fra dig selv ved servering, sa du ikke breender dig pa dampen.

For at undga misfarvning anbefaler vi, at der ikke tilfojes safran, karry eller andre farverige
krydderier til retten, eller at tomat- eller karrybaserede fodevarer genopvarmes. Misfarvning vil
ikke pavirke produktets praestation og er ikke deekket af Tupperware-garantien.

Spises der fra selve skalen med stélservice, kan det forarsage ridser pa produktet. Ridserne
pavirker ikke produktets preestation og er ikke daekket af Tupperware-garantien.

Hvis du ensker at tilfgje ingredienser med heijt fedtindhold, s& som bacon, skinke, ost, etc. til
din opskrift, anbefaler vi, at du tilfejer aeg eller saftige grentsager for at undga at beskadige
produktet.Vi anbefaler ogsa brug ved lav effekt, nar der tilberedes mad med disse ingredienser.
Hvis du har madrester, kan du afkele det uden laget, og derefter szette laget pa og stille det

i koleskabet. Hvis du gnsker at genopvarme din mad senere, tilfgjes en smule vand, og maden
genopvarmes med l&get i ‘aben’ position ved max 600W.

Sky! altid beholderen i koldt vand umiddelbart efter brug, for at forebygge dannelsen af staerk
madlugt og misfarvning. Alle dele kan vaskes i opvaskemaskine.

Undga at bruge skarpe kekkenredskaber til blanding, rengering eller servering.

Micro Delight DK



Tupperwares Garanti

Vores produkter afspejler vores forpligtelse til at seette et maerkbart aftryk pa verden omkring

os. Hos Tupperware fremstiller vi alle vores produkter med tanke pa at minimere plastaffald og
madspild. Ved at lave holdbare og genanvendelige kvalitetsprodukter, der er fremstillet til varigt
brug, stetter vi vores mission om at reducere affald, sa vores planet, vores medmennesker og de
samfund, vi lever og arbejder i, kan besta i lang tid.

Micro Delight er deekket af en Tupperware-garanti mod materiale- eller produktionsfejl, der
matte opsta ved brug af produktet i henhold til anvisningerne (retningslinjer for brug og pleje) og
ved normal husholdningsbrug. deekker ikke skader pa produktet som felge af uagtsomhed ved
forkert pleje eller ulykker, som omfatter overophedning, pletter, revner og ridser pa indersiden
og ydersiden af produktet eller skader forarsaget af opbevaring af forkert materiale, der ikke er
beregnet til husholdningsbrug (f.eks. kemikalier). Garantien deekker ikke skader forarsaget af
normalt slid. Se afsnittet BRUG & PLEJE for flere detaljer.

Dit Tupperware-produkt er fremstillet til at kunne blive brugt igen og igen. Hvis dit produkt af en
eller anden grund er beskadiget og ikke er daekket af garantien, eller hvis du ikke lzengere har brug
for dit produkt, beder vi dig udvise ansvarlighed og sortere det til genbrug. Sig til, hvis vi kan hjeelpe
med noget.

www.products.tupperware.com




Zahvaljujemo vam na kupniji proizvoda Tupperware Micro Delight koji omogucava pripremu omleta,
fritate s povr¢em, sirnih ili hladnih narezaka, papilote s mesom, povrée ili ribu, pa ¢ak i zavitke
od tortilie. Osim toga, on olakSava i ubrzava pripremu jer uporabom mikrovalne peénice mozete
ustedjeti vrijeme i energiju. Osnovne upute za uporabu ugravirane su na unutradnjosti poklopca.
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Upotrebljavajte program pranja na niskoj temperaturi vase perilice posuda kako biste Stedjeli energiju i pomogli u
ocuvaniju okolisa.

Upute za pripremu omleta za 1 do 2 prosjecne porcije (samo jaja s mlijekom ili vodom):

1. Razbijte jaja u posudu za mijeSanje i promijesajte ih metlicom ili vilicom dok se Zumanjak
potpuno ne promijesa s bjelanjkom. Preporu¢ujemo da u smjesu dodate malo vode ili mlijeka
radi boljeg uéinka. Zelite li jaja tu¢i mikserom, omlet bi se mogao dici jer ¢e u smjesi jaja biti
viSe zraka.

2. zlijte smjesu jaja u Micro Delight.

3. Zatvorite poklopac i stavite Micro Delight u mikrovalnu peénicu na maksimalno 900 W na
najvise 5 minuta ILI na 400 W na najviSe 10 minuta.

4. Zeljeno vrijeme i snagu odaberite prema donjoj tablici. Imajte u vidu da moZete pripremati
najmanje dva, a najvise Cetiri jaja u proizvodu Micro Delight bez drugih sastojaka.

Broj jaja Snaga pecnice Trajanje*
2 350 do 450 W 2 do 3 min
3 350 do 450 W 3 do 4 min
4 350 do 450 W 4 do 6 min

* Vrijednosti treba prilagoditi prema tipu/veli¢ini mikrovalne pecnice te Zeljenoj teksturi i okusu.

5. Oprezno izvadite Micro Delight iz mikrovalne pe¢nice tako da ga objema rukama primite za
ru¢ke. Preporucujemo no$enje kuhinjskih rukavica.
6. Jelo iz proizvoda Micro Delight moZete lako izvaditi silikonskom lopaticom.

Radi veéeg uzitka i sigurnosti, pridrzavajte se sljedecih mjera opreza:

Prije prve uporabe obvezno operite novi proizvod.

Tocne upute za uporabu nalaze se u priru¢niku proizvoda¢a mikrovalne pecnice. Imate li okretni
tanjur, provjerite stane li na njega Micro Delight te mozZe li se tanjur slobodno okretati.
Tupperware Micro Delight siguran je za temperature hrane od 0°C do 120 °C. Proizvod ne
stavljajte u zamrzivac. Proizvod ne rabite za pripremu hrane na vis§im temperaturama.

Proizvod ne rabite u mikrovalnoj pe¢nici dulje od 10 minuta. Prije ponovne uporabe pricekajte
da se proizvod i mikrovalna peénica ohlade.

Sadrzaj ¢e biti vru¢ nakon pripreme u mikrovalnoj peénici. Posudu nosite objema rukama.
Poklopac dizete od sebe kako vam para ne bi opekla prste.

U hranu nemojte dodavati $afran, curry i druge zacine intenzivnih boja te nemojte podgrijavati
namirnice s rajéicom ili curryjem kako ne bi nastale mrlje. Mrlje nece utjecati na ucinkovitost
proizvoda, no nisu obuhvaéene jamstvom tvrtke Tupperware.

Koristenjem metalnog pribora za jelo mozete ogrebati proizvod. Ogrebotine ne utje¢u na
ucinkovitost proizvoda, te nisu obuhvaéene jamstvom tvrtke Tupperware.

Zelite li u recept dodati masne sastojke kao $to su slanina, $unka, sir itd., preporuéujemo da
dodate jaje ili sono povrce kako ne biste ostetili proizvod. Takoder preporucujemo da smanijite
snagu pri kuhaniju tih namirnica.

Ako vam preostane nesto hrane, ostavite je da se ohladi bez poklopca, a zatim je pokrijte

i stavite u hladnjak. Zelite li poslije podgrijati hranu, dodajte malo vode i podgrijte s poklopcem
u otvorenom polozaju na maks. 600 W.

Posudu isperite hladnom vodom odmah nakon uporabe kako ne bi nastali mirisi ili mrlje. Svi se
dijelovi mogu prati u perilici suda.

Za mijeSanje, ¢isc¢enje i posluzivanje ne rabite nagrizaju¢a sredstva i otre predmete.

Micro Delight HR



Tupperware jamstvo

Nasi proizvodi odrzavaju nasu predanost da mjerljivo utie¢emo na svijet oko nas. U tvrtki
Tupperware sve proizvode izradujemo imajuéi na umu smanjenje plasti¢nog otpada i otpada od
hrane. Stvaranjem kvalitetnih i trajnih proizvoda koji se mogu visekratno koristiti, napravijenih da
se odupru zubu vremena, podrzavamo nasu misiju za smanjenje otpada zbog dugovjecnosti
naseg planeta, nasih ljudi i zajednica u kojima zivimo i radimo.

Micro Delight je jamstvom tvrtke Tupperware za slu¢aj tvornic¢kih pogresaka u proizvodnii ili
materijalu do kojih moZe doci prilikom upotrebe prema uputama i u svakodnevnoj ku¢noj upotrebi.
Jamstvo ne ukljuéuje ostecenja proizvoda koja su posliedica nemarne ili pogre$ne upotrebe. Ako
je Va$ proizvod pokriven jamstvom, molimo procitajte jamstvene uvjete primjenjive za Vasu zemlju
radi punog opisa pokri¢a.

Vas Tupperware proizvod namijenjen je za viSekratnu uporabu. Ako se iz bilo kojeg razloga vas
proizvod osteti, a nije pokriven jamstvom ili Vam vi$e nije potreban Vas proizvod, odlozZite ga na
otpad na odgovoran nagin ili nas izvijestite, ako Vam mozemo pomoci.

www.products.tupperware.com




Tack for att du valt Micro Delight fran Tupperware. Med den hér produkten kan du laga omelett,
frittata med gronsaker, ost eller kallskuret, kéttratter, gronsaker eller fisk och wraps. Dessutom gar
det lattare och snabbare eftersom du kan spara tid och energi genom att anvénda mikrovagsugnen.
Grundlaggande bruksanvisningar anges pa lockets insida.

Min 0°C
Max 120°C

Spara energi och skydda miljén genom att anvanda ett maskindiskprogram med lag temperatur.

Riktlinjer for att laga omelett med &gg och mjélk eller vatten for 1-2 personer:

1.Knéck aggen i en bunke och vispa med visp eller gaffel tills &ggulan har blandats helt och
hallet med aggvitorna.Vi rekommenderar att du tillsatter lite vatten eller mjolk i blandningen sa
blir resultatet annu battre. Om du véljer att blanda &ggen med en shaker kommer omeletten att
bli mer luftig.

2.Hall aggblandningen i Micro Delight.

3.Sténg locket och sétt Micro Delight i mikrovagsugnen pa hégst 900 watt i hdgst 5 minuter
ELLER p& 400 watt i hdgst 10 minuter.

4.Folj tillagningsanvisningarna i tabellen nedan for tidslangd och effekt. Tank pa att du kan laga
minst 2 och hdgst 4 4gg pa samma gang i Micro Delight utan andra ingredienser.

Antal 4gg Effekt Tidslangd*
2 350 till 450 watt 2 till 3 minuter
3 350 till 450 watt 3 till 4 minuter
4 350 till 450 watt 4 till 6 minuter

*Vérdena bér justeras beroende pa mikrovagsugnens méarke/storlek och énskad konsistens och smak.

5. Ta forsiktigt ut Micro Delight ur mikrovagsugnen genom att halla den med bada handerna
i handtagen. Du bér anvanda grytlappar.
6.Du kan enkelt ta ut blandningen fran Micro Delight med en stekspade i silikon.

Nedan anges nagra grundlaggande forsiktighetsatgarder for din sakerhet och
tillfredsstallelse:

Se alltid till att diska din nya produkt innan du anvander den férsta gangen.

Information om hur du anvander din mikrovagsugn finns i bruksanvisningen fran tillverkaren.
Om det finns en roterande tallrik i mikrovagsugnen méaste du se till att Micro Delight far plats pa
den OCH att tallriken roterar ordentligt.

Micro Delight fran Tupperware ar saker for livsmedelstemperaturer pa 0-120°C. Anvéand den
inte i frysen. Anvand den inte for att tillaga livsmedel pa hogre temperaturer.

Varm inte i mikrovagsugnen i 6ver 10 minuter i taget. Lat produkten och mikrovagsugnen svalna
innan du anvander dem igen.

Innehallet &r varmt efter tillagning i mikrovagsugnen. Hantera med bada héander.

Lyft alltid locket i riktning bort fran dig nar du serverar sa att du inte branner fingrarna pa angan.
For att undvika missfargning rekommenderar vi att det inte tillsatts saffran, curry eller andra
fargande kryddor i blandningen, eller véarma tomat- eller currybaserade rétter. Missfargningar
paverkar inte produktens prestanda och omfattas inte av Tupperwares garanti.

Om du éater direkt fran botten med bestick i stal kan produkten repas. Reporna paverkar inte
produktens funktion och omfattas inte av garantin.

Om du vill Iagga till ingredienser med hdg fetthalt, till exempel bacon, skinka, ost etcetera

i receptet rekommenderar vi att du tillsatter &gg eller saftiga gronsaker for att férhindra skador
pa produkten.Vi rekommenderar aven att du anvander lag effekt nar du tillagar mat med dessa
ingredienser.

Om du har matrester dver kan du lata dem svalna utan lock, och sedan sétta pa locket och stélla
in dem i kylen. Om du vill vdrma maten senare tillsatter du lite vatten och védrmer maten med
locket i "0ppet” lage pa hogst 600 watt.

Foérebygg stark matlukt och missfargningar genom att alltid skélja behallaren med kallt vatten
direkt efter anvandning. Alla komponenter kan diskas i maskin.

Anvand inte vassa koksredskap for att blanda, rengéra eller servera.

Micro Delight sv



TUPPERWARES LOFTE

Vara produkter reflekterar varat [6fte om att gdra en stor skillnad pa varlden runtom oss. Pa
Tupperware designar vi alla produkter med minimering av plast och matsvinn i atanke. Genom att
skapa kvalitetsprodukter som &r ateranvandbara och har lang hallbarhet, stoder vi varat uppdrag i
att minska skrép for var planet, vara méanniskor och samhéllena vi lever och arbetar i.

Micro Delight &r tackt av en Tupperware garanti mot alla material- och tillverkningsfel som kan
uppsta vid anvandning av produkten enligt instruktionerna (anvandnings- och skétselinstruktioner)
och i vanlig anvéndning ihemmet.

Garantin tacker inte skador pa produkten pa grund av misskoétsel eller olyckor s& som éverhettning,
flackar, sprickor och repor pa insidan och utsidan av produkten, eller annan skada pa grund av
forvaring av olampliga produkter som inte &r till {6r hemmaanvandning (till exempel kemikalier).

Garantin ticker inte skador pa grund av slitage. Se ANVANDNING & SKOTSEL sektionen for mer
information.

Din Tupperware produkt &r gjord for att anvandas om och om igen. Om din produkt av nagon
anledning ar skadad och inte har garanti eller du inte langre behéver produkten, vénligen var
ansvarsfull och atervinn den, eller hér av dig till oss om hjalp.

www.products.tupperware.com




Cnacu60o 3a BbI6op KoHTelHepa Tupperware BpaBo AUnaiT, B KOTOPOM Bbl MOXETE rOTOBUTbL TaKUe
611042 KaK OMAETbI, hpUTTaTa C OBOLLAMM, ChIPOM WM FOTOBOM MACHOM HAPE3KOM, NanuiboT C MACOM,
0BOLUM, pbiBy. Bonee Toro, NPUroTOBNEHUE MULLM CTAHET NpOLUE M BbICTpee, a TaK e, Bbl cMoxeTe
C3OKOHOMWTL BPEMSA U SHEPTUID, UCMOb3YA MUKPOBOJTHOBYHO MeYb. O6paTl/ITe BHMMaHWe Ha 6a30Bble
MHCTPYKUWK NO UCMONB30BAHUIO Ha MUKTOrpaMmmMax Ha BHyTpeHHelZ CTOPOHE KPbILLKH.

Mawe.120c 1 @) [ A B x &

Mcnonbayiite HU3KUI TeMMepaTypHbIi PEMUM NOCYAOMOEYHOM MaLLMHbI, YTOBb! COKOHOMUTL SHEPIUIO 1 SALLUTUTL
OKpYMaloLLyto cpeay.

PeKomeHAauMmn no NpUroToBiIEHUIO OMIeTa Ha 1 -2 cpegHUe nopuuu: (TobKo Alua

C MOJIOKOM W11 BOJLOW):

. Pas6eiiTe siiLa B 3amMeco4Hoe 67110410 M pa3MeLLMBainTe UX BEHYUKOM WKW BUIKOM 1O OAHOPOAHOM
macchl. [/181 TOro, 4ToGbl MOAY4HUTL HaUYYLLME Pe3y/LTaTbl, Mbl PEKOMEHAYEM J06aBUTbL B
NONY4MBLLYIOCA MacCy HEMHOTO BOAbI /I MOJIOKa,. Ec/in Bbl Mcrosib3yeTe Lueiikep A1A B3G1BaHUA
AULL, OM/IET MOMET MOAHATLCSA, MOCKO/bKY B CMecH By/ieT 60/1blue BO3/yXa.

. Bbineiite AnyHyto cmeck B BpaBo [unait.

3aKpoiiTe KpbILLKY 1 nocTaBkTe Bpaso [unaiT B MMKPOBOJIHOBYHO NEYb HA MOLLHOCTL He Gonee

900 BT He 6oniee 4em Ha 5 MMHYT UJTN Ha mowHocTb 400 BT He 6onee, 4em Ha 10 MUHYT.

CnepyviTe npaB1nam NpUroToBEHWA B TABINLIE HUME, YTOBbI YCTAHOBUTL HYXHbIE BPEMA U

MOLLHOCTb. [TOMHWTE, YTO Bbl MOXETE NPUroTOBUTL B BpaBo [junaT 3a 0AvH pa3 He MeHee 2 U He

6onee 4 AL, 63 APYrx UHrPEANEHTOB.

-

w

»

Konuyectso auy MowHocTb Bpema*
2 350 - 450 B 2 -3 MUH.
3 350 -450 B 3 -4 MuH.
4 350 - 450 Bt 4 - 6 MUH.

* YeTaHaB/MBalTe 3HaYEHUA B 3aBUCUMOCTY OT MapKy 1 pasMepa M KPOBO/IHOBOI MEuM 1 HeNaeMOoi TEKCTYPbI U BKyCa.

5. AKKypaTHO fiocTaHiTe BpaBo [unaiiT 13 MUKPOBO/THOBOW NEYM, YAEPHMBAA ero ByMs pyKamu 3a
Py4Ki. Mbl peKOMEHZYeM Mo/b30BaTbCA BapeKamMu /1A NeYu.
6. Bbl MOXeTe nlerko n3Bseyb nony4mBLLeecsa 6noao u3 bpaso [unaiT CMIMKOHOBOM CKPeGKOM.

Ana Bawero yao6c¢cTBa M 6€30MaCHOCTU 03HAKOMBLTECH C HECKOJIbKUMM NPOCTbIMU MepamMmn
NpeAOCTOPOKHOCTAMMU:

O6sA3aTeNbHO BbIMOITE HOBOE MU3fjeIne nepes, NepBbiM UCMOb30BaHNEM.

Bcerga non1b3yiTech MHCTPYKLMAMM NPOM3BOAMTESNA MUKPOBOHOBO MeYM, 418 €€ NpaBu/bHOro
ucnosb3oBaHus. EC B neum ecTb Tapeska-nog/oH, NpoBepsTe, COOTBETCTBYET v Bpaso unait
pasmepy Tapenku-nofAAoHa, v MOXeT i bpaBo [JunaiT 6ecrnpenaTCTBEHHO BpaLLaThCs Ha HEl.
HoHTeliHep Tupperware BpaBo [JunaiiT npeaHasHayeH Ansa UCnob30BaHWA Npu Temneparype

ot 0°C po 120°C. He ncnonbayiiTe ero B MOPO3uibHOM Kamepe. He ncnoneayiite ero ana
NPUrOTOB/IEHNA NULLY MPU GoJlee BbICOKMX TeMnepaTypax.

He 1cnonbayiiTe ero B MMKpOBO/IHOBOM neyu Gonee 10 MuH. Mepez NOBTOPHbIM UCMO/b30BaHUEM
[iaiTe U3AENNI0 U MUKPOBOJIHOBOM NEYM OCTbITb.

lMocne MCronb30BaHMA B MUKPOBOJIHOBOM MeY, COAEPHUMOE KOHTEeHepa HarpeeTcs.
YaeprvBanTe KOHTENHEep 06enMMM pyKamu.

Bo Bpems CepBUPOBKM CHUMAWTE KPbILLKY O4EHb OCTOPOMHO, HTOBbI He 0GHEYb Nasiblibl FOPAYMUM
napom.

Bo nsberkaHne o6pa3oBaHvA NATEH HE PeKOMEHAyeTCA 106aBNATb B 611040 wadpaH, kKappy

1 [pyrve KpacaALi1e crelmn, a Takme pasorpesarb 671043, CoaepHallie ToMaTbl M Kappu.
Hanunuve nATeH He NOBAMAET Ha (YHKLIMOHANBHOCTL U3ZIE/UA, M OHO He MOKPbIBAETCA
rapaHTuel Tupperware.

He pekomMeHayeTcs UCMo/b30BaTb MeTa/IMYECKIUE NPUBOPLI BO M3GemaH e LiapanuH.
LlapanuHbl He BAWAIOT Ha YHKLMOHA/IBHOCTb U3AE/NA 1 HE NOKPLIBAIOTCS rapaHTUei.

Ecnu Bbl X0THTE 106aBUTb MHIPEANEHTbI C BBICOKMM COAEPHAHMEM HKupa, Hanpumep, GEKOH,
BETYMHA, CbIP 1 T.N. B BaLLl PELEenT, Mbl PEKOMEH/yeM J06aBUTb ANMLIO MW COYHbIE OBOLLM BO
n36emaHne NoBpemieHNs. Mbl TaKe PEKOMEH/YeM UCTO/b30BaTb HU3KYIO MOLHOCTb MPK
NPUroTOBNEHUM 6110/, C STUMU MHIPEAUEHTAMMU.

Ec/m 4acTb NPOAYKTOB 0CTanach HECbeAEHHOM, OCTaBLTE UX OCTbIBATL 63 KPbILLKK, 3aTem
HaKpOWTe KPbILLIKOW M MOCTaBLTE B X0N0AW/bHUK. ECNM Bbl 3aX0TUTE NOAOrpeTh 6111040 No3aHee,
[106aBLTE B HETO HEMHOTO BO/ibl 1 MOAOTPEHTE C KPLILLKOM B OTKPLITOM NOJIOKEHUM MPK
MOLLHOCTM He 6onee 600 BT.

Bcerzia npombiBaiiTe KOHTEMHEP XON0AHOM BOAOW Cpasy Nocie UCNONb30BaHWs, YTOObI
npepoTBpaTuTb OﬁpaSOBaHMe CW/bHbIX 3anaxoB v NATeH. Bce yactn n3aenna MOXHO MbITb

B MOCYJ0MOEYHOW MaLUMHe.

He 1cnonbayiite ANnA MbITbA abpa3nBHble CPEACTBA U He MOJb3YHTeCh OCTPLIMU MPUGOPamMm

[N1A NepemeLLMBaHIA Y CEPBUPOBKU.

Bpaso Aunant RU



O6sasarenbcTea Tupperware

Hatlum npoAyKTbI OTPaKaoT Hally NPUBEPHEHHOCTb ANy OKa3aHWA M3MEPHUMOro BAMSHUS Ha MUP
BOKpYr Hac. B Tupperware Mbl paspabarbiBaem BCE NPOAYKTbI C yHETOM MUHUMU3ALIMM MNaCTUKOBbIX
1 NULLEBbIX 0TX0A0B. Co3/jaBas KaYeCTBEHHbIE, A0NMOBEYHbIE U NPUTOAHBIE A/ MOBTOPHOO
1CMO/b30BaHMS MPOAYKTbI, BbIAEPHUBAIOLLME UCTIbITAHWUE BPEMEHEM, Mbl OAAEPHMBAEM HaLLly
MMCCHIO MO COKPALLIEHMIO OTXOA0B A/1A JO/ITONIETUA HALLEH MNaHETbI, HALLKX JIAEH U COOBLUECTB, B
KOTOPBIX Mbl }WBEM U paBoTaem.

Ha BpaBo [junaiT pacnpocTpaHaeTca rapaHtua Tupperware Ha tobble MaTepuabHble nam
NPOW3BOACTBEHHbIE AEDEKTbI, KOTOPbIE MOTYT BO3HWUKHYTb NMPU UCMO/b30BaHUKN NPOAYKTA B
COOTBETCTBMW C MHCTPYKUUAMU U NPpU 0BbI4HOM AOMallHeM UCNo/Ib30BaHWN. Orta rapaHTusa He
BH/It04AET 3aMeHy MOBPEAEHHOTO U3AE/INA B PE3y/bTaTe HEGPEKHOIO MW HENPaBUIbHOTO
MCMO/b30BaHWA M3aenna. ECiv Ha Ball NPoAyKT pacnpoCTpaHAETCA rapaHTUA, MOHOE onucaHne
rapaHTUn CM. B YC/TOBUAX rapaHTUK, NPUMEHUMbIX K BaLlen CTpaHe.

Baw nponyKTTupperware npeaHasHaqyeH aAn1a MHOroOKpaTtHoOro MCnonb30BaHUA. Ecnu no kakoi-nm6o
npuyMHe Ball NPOAYKT NOBPEX/AeH U He MOKpbIBaeTCA rapaHTmeﬁ WM Bam 60/blUe He HyXeH Ball
NpPOAYyKT, nomanyﬁCTa, ﬁyﬂbTe OTBETCTBEHHbI N minmsmpyFtTe ero nau COOﬁLLlVITe Hawm, eCc/iM Mbl
MOX{eM BaM MOMOHb.

www.products.tupperware.com




Takk for at du valgte Tupperware Micro Delight, som gjer at du kan tilberede omeletter, frittata
med grennsaker, ost eller palegg, kjottretter, grannsaker og wraps. | tillegg blir tilberedningen
enklere og raskere, og du sparer bade tid og energi ved & bruke mikrobglgeovnen. Grunnleggende
bruksinstruksjoner er gravert inn pa innsiden av lokket.

vaks, 120c % @O (65 ¥ P8 x &

Bruk et lavtemperaturprogram pa oppvaskmaskinen for & spare energi og beskytte miljoet.

Tilberedning av omelett med egg og melk eller vann for 1 til 2 personer:

1.Pisk eggene i en skal med en visp eller gaffel, inntil eggeplommene og eggehvitene er godt
sammenblandet. Vi anbefaler at du tilsetter litt vann eller melk i blandingen for & fa bedre resultat.
Hvis du velger a bruke en shaker til & blande sammen eggene, blir omeletten mer luftig.

2.Hell eggeblandingen i Micro Delight.

3. Lukk lokket og sett Micro Delight inn i mikrobglgeovnen ved maks 900W i ikke mer enn
5 minutter ELLER ved 400 W i ikke lenger enn 10 minutter.

4.Folg angivelsene i tabellen under for & finne foretrukket tid og effekt. Husk at du kan koke
minimum 2 og maksimum 4 egg samtidig i Micro Delight nar ingen andre ingredienser er tilsatt.

Antall egg Effekt Varighet*
2 350 til 450 watt 2til 3 min
3 350 til 450 watt 3 til 4 min
4 350 til 450 watt 4 til 6 min

*Verdiene ber justeres, avhengig av merke/sterrelse pa mikrobelgeovnen og ensket konsistens og smak.

5.Ta Micro Delight forsiktig ut av mikrobglgeovnen ved & holde godt fast i handtakene med begge
hender. Vi anbefaler at du bruker grytekluter.
6.Du kan enkelt ta retten ut av Micro Delight med en silikonslikkepott.

For din egen tilfredshet og sikkerhetsmessige arsaker finner du noen fa forholdsregler
nedenfor:

Vask alltid ditt nye produkt for ferste gangs bruk.

Se i bruksanvisningen som fulgte med mikrobglgeovnen for hvordan du bruker produktet riktig.
Om du har en dreibar plate, forsikre at Micro Delight passer pa den. OG at dreieplaten kan rotere
fritt rundt.

Tupperware Micro Delight er trygg for matvarer med temperatur fra 0°C til 120°C. Kan ikke
brukes i fryseren. Skal ikke brukes til & tilberede matvarer ved heyere temperaturer enn anbefalt.
Skal ikke brukes i mikrobalgeovnen i mer enn 10 minutter om gangen. La produktet og
mikrobglgeovnen kjole seg ned for ny bruk.

Innholdet vil veere varmt etter tilberedning i mikrobelgeovn. Bruk begge hender ved handtering.
Loft alltid lokket bort fra deg ved servering, sa du ikke brenner deg pa dampen.

For & unnga misfarging anbefaler vi at det ikke tilsettes safran, karri eller andre fargede krydder
i retten, ei heller gjenoppvarming av tomat- eller karribaserte matvarer. Misfarging vil ikke pavirke
produktets ytelse og dekkes ikke av Tupperware garantien.

Det kan oppsta riper pa produktet dersom du spiser fra bollen med stélbestikk. Ripene vil ikke
pavirke produktets funksjon og dekkes ikke av Tupperware garantien.

Dersom du ensker & tilsette ingredienser med mye fett, f.eks. bacon, skinke, ost osv. i retten din,
anbefaler vi at du tilsetter egg eller saftige grannsaker for & unnga at produktet blir edelagt. Vi
anbefaler ogsa a bruke lav effekt under koking av retter med disse ingrediensene.

Om du har matrester , kan du kjele det ned uten lokket, etterpa setter du pa lokket og plasser
den i kjoleskapet. Hvis du ensker & varme opp maten igjen senere, tilsetter du litt vann og maten
oppvarmes med lokket i “apen” posisjon ved maks 600W.

Skyll alltid beholderen i kaldt vann umiddelbart etter bruk for & forebygge dannelse av sterk
matlukt eller misfarging. Alle delene téaler oppvaskmaskin.

Unnga & bruk skarpe kjokkenredskaper til & blande, rengjere eller servere.

Micro Delight NO



TUPPERWARES LOFTE

Produktene vare gjenspeiler var forpliktelse til & sette et avtrykk pa verden rundt oss. Hos
Tupperware produserer vi alle vare produkter med tanke pa a minimere plastavfall og matavfall.
Ved a lage holdbare og resirkulerbare kvalitetsprodukter som er laget for & bli brukt i lang tid,
stotter vi vart oppdrag om & redusere avfall slik at planeten var, vare medmennesker og samfunnet
vi lever og arbeider i kan besta i lang tid.

Micro Delight dekkes av Tupperwares garanti mot materiale- og produksjonsfeil som kan oppsta
ved bruk av produktet i henhold til bruksanvisningen og ved vanlig husholdningsbruk. Denne
garantien dekker ikke skade pa produktet som folge av uaktsom bruk eller misbruk av produktet.

Hvis produktet ditt er dekket av garantien, vennligst se garantibetingelsene som gjelder for landet
du oppholder deg i for en fullstendig beskrivelse av dekningen.Tupperware-produktet ditt er
designet for & brukes om og om igjen. Hvis produktet ditt er skadet av en eller annen grunn og ikke
dekkes av garantien, eller du ikke lenger trenger produktet, vaer ansvarlig og gjenbruk det, eller gi
oss beskjed sa vi kan hjelpe deg.

www.products.tupperware.com




Jag evxaploToupe Tou eTuAEEaTe To Tupperware Mdwkpo yta OPeAETA, TO OTIOI0 0AG ETUTPETEL VA
TIPOETOUATETE A OMEAETA, LA PPITATA HE AAXAVIKA, TUPE 1) KOPATIA KPYO KpEag, Aaxavikd i papia,
AKOUN Kat TUATA. ETmAéov, Ba kavel TV TIpoeToacia EUKOAGTEPN Kal TaXUTEPN KABWG UIMOpEiTE
Va eEOIKOVOUTNOETE XPOVO Kal EVEPYELQ XPNOIUOTIOIWVTAG TO GOUPVO HIKPOKUHATWY oag. Ot Bacikeg
odnyieg xpriong eival XapaypEveg 0TV ECWTEPIKT TIAEUPA.

nevewe 0c X! O B ¢ BB B &8

XpNOILOTIONOTE £Va TIPOYPAHHA XAUNATG BEPHOKPATIAG GTO TIAUVTHPLO TILATWY YIat EE0IKOVOUNOT EVEPYELAS Kal
TIPOOTAGIA TOV TMEPIBAAAOVTOG.

08nyieg mpoeTolpaciaq opeAETAG yia 1 Ewg 2 HEGEG PEPISEG (LOVO auyd pE yaAa 1) vepO):

1. 2ZndoTe Ta auyd oe éva PIToA Kal XPNooTIomoTe £va avadeuTripa 1) TIpouvL yia va ta
QAVOKATEWETE EwG OTOU 0 KPOKOG AVAHELXOEl EVTEAWS e TO aoTIPASL TOU Auyov. ZUVIGTOUHE va
TIPOCBETETE LA HIKPT) TIOCOTNTA VEPOU T) YAAGKTOG OTO HelyHa Yia KaAuTepa anoteAéopara. Edv
ETIAEEETE VA XPNOLUOTIONOETE £VA CEIKEP YA TNV AVAUELEN TWV QUYWV, 1) OPEAETA UITOpPEL va
Ppouokwoel epOooV Ba TIEPIEXETAL TIEPIOTOTEPOG AEPAG OTO HELYHA TWV AUYWV.

2. Pigte 1o peiypa Twv avywv péca ato Mawpo yia OpeAéTa.

3. KAeloTe 10 kamndki kat TonobemoTe To Mdikpo ya Opeléta oto Ppovpvo uleoxuuarwv oag, ota
900W TO HEYLOTO OXL YIa TIEPITCOTEPO artd 5 Aemtd 'H ota 400 W 6)1 yia TEPIGCOTEPO
ané 10 Aemtd.

4. AKOAOUBNOTE TIG OSNYIEG HAYEIPEUATOG OTOV TIAPAKATW THVAKA YIO VA pUBHICETE TO XPOVO Kat
Vv LoxU Tou embupeite. Na BUPAOTE OTL UMOPEITE Va HAYELPEWPETE TO EAAXIOTO 2 KAL TO HEYLOTO
4 auyd KaBe popd oTo Mdikpo yia OPEAETA XwPiG KAVEVA AAAO UAIKO.

Ap16p6G auywv loxug Awapkeia*
2 350 £wg 450 Watt 2 éwg 3 Aemttd
3 350 £wg 450 Watt 3 £wg 4 AemTa
4 350 £wg 450 Watt 4 éwg 6 Aemta

* OL TIEG TIPETTEL VA TIPOCAPHOCTOUV avAAOya He TN HApKa / HEYEBOG TOU GOUPVOU HIKPOKUHATWY 0ag Kat v
ETOVUNTT) VT Kat yevo.
5. Apaipg€ate To MAKPO Yia OPEAETA TIPOCEKTIKA ATTO TO POUPVO MIKPOKUPATWY, KPATWVTAG TO e
aopAieia ano Tig AaBEG, kat he ta SU0 XEpLa. ZUVIoTATAL Va POPATE YAVTLA YIa TO GOUPVO.
6. Mropeite €UKOAA Va adpalp€ceTe Ta TPOGIA artd To MAkpo yia OUEAETA e i OTIATOVAA
GIAKOVNG.

Ma va PEIVETE IKAVOTIOMUEVOL KAl Va Ei0TE AGPAAEIG, TIAPAKATW UTIAPXOUV OPICHEVEG
Baocikég MpodpuAAgeLg:

MNavtote BeBaiwveoTe OTL MAUVATE TO VEO 0AG TIPOLOV TIPLV TO XPNOILOTION|OETE YIa TIPWTN $hopd.
MNavtote avatpéxete oTo BIBAIO 0SNYIWV TOU KATACKEUATTH) TOU GOUPVOU HIKPOKUHATWY YIa TN
OWOTH XPErOM TOU TIPOIOVTOG. AV UTTAPXEL TIEPLOTPEPOHEVT TIAAKA, BeBatwbeite 6Tt TO MAlkpo yla
OpeAéta Taplddet oe autr KAl 0L 1 meplotpedopevn TIAGKA YUPIZEL ATOTEAECHATIKA.

To Mdwkpo yia OpeAéta g Tupperware givat acpaAég yla Beppokpacieg payntwv arod 0°C

£€wg 120°C. MnV TO XPNOOTIOLEITE TNV KATAYUEN. MnV TO XPnOIOTIOIEITE Yla va HayelpeleTe
dayntd oe vPnASTEPES OEPUOKPATIES.

Mn XPNOILOTIOIEITE OTO POVPVO UIKPOKUUATWY yla TieplocdTepa arod 10 Aemttd kabe dpopa.
APrioTe TO TIPOIGV Kal TO HOUPVO UIKPOKUHATWY VA KPUWGCOULV TIPLV TA XPNOLOTIONoeTE EQVA.

To mepleXdpeVo Ba ivat KAUTO PETA TN XPron 0TO GOUPVO MIKPOKUHATWY. XPNOIUOTIOLEITE Kau

Ta 6U0 XEPLA KATA TO XEIPIOWO.

MoTé PNV avacnKWVETE TO KATIAKL TIPOG TO HEPOG 0aG, ETOL WOTE O ATHOG va pnv Kael Ta
SdxTUAG oag.

la va anodUyete ™ dnuoupyia KnAidwv &e cuvioTatat n pocdrkn cadpdav, Kapt ) AAAwY
UIMOXAPIKWY UE XPWOTIKEG OTN oUVTAYT, 1) TO (E0TANA GaynTWV PE VTOPATa 1) kapt. H Snuioupyia
KNAiBwv dev ermpeddel v anddoon Tou TPoIdVTog Kat SEV KAAUTITETAL artd TNV £yyunon
Tupperware.

TpwyovTtag amnd Tt Baon Tou Soxeiou He avogeidwTa paxalporipouva Propel va TIPOKAAETEL
ySapaipara oto rpoidv. Ta ydapoipata Sev emmpeddouv T AelToupyia Tou TPoidvTog Kat dev
KAAUTTTOVTAL A6 TNV EYYUnon.

e TepirTwon Tou BEAETE va TIPOoBECETE LAIKA TTAOUOIA O AiTTOg OTIwG HIEIKOV, Japmov, Tupi,
KATT 0N OUVTAYT} 00G CUVICTOUE Va TIPOCOECETE auyo 1} Joupepd Aaxavikd yla va arnopUyeTe T
{niud oo Tpoidv. Emiong ouvioToupe T Xprion XAUNAYG loXU0G KATA TO HAYEIPEUA CUVTAYWY e
QUTA TA CUOTATIKA.

2€ TIEPITITWOT) TIOV TIEPIOCEWPEL PayNTO, APrioTE TO VA KPUWOEL XWPIG TO KATIAKL, KAL 0T CUVEXELA
KAEIOTE i€ TO KATIAKL KAl TOTIOBETNOTE TO 0TO Yuyeio. Eav BEAeTe va EavaleoTtdveTe To paynto
0ag apyotepa PocBETTE Aiyo vepd Kat EavaleoTaveTte Xwpig To Kardkt oty ‘avolytry 6€on, To
TIOAU oTa 600W.

ZEMAEVETE TIAVTA TO SOXEIO PE KPUO VEPO QUECTWS ETA T XPTIOT, YA VA ATTOPUYETE TIG EVTOVES
HUPWAIEG 1) TIG KNAISEQ TwV TPodwV. ‘OAa Ta HEPN TOu SOXEIOU TTAEVOVTAL OE TIAUVTTIPLO THATWV.
Mn xpnoldoroleite Tpax1d 1) axpned epyaieia koudivag, yla avakdtepa, kabdapiopa rj oepBiplopa.

Mdikpo yia OueAéta EL



H AEZMEYZH THZ TUPPERWARE

Ta TpoidvTa Hag avTKaToTTTpi{ouy T SECHEVOT] HAG VA ETIITUXOUHE HETPOLUO VTIKTUTIO OTOV
KOOHO TIoU pag TepBAAAEL. ZTnv Tupperware oxedla{oupe OAA Ta TIPOIGVTA HE YVWHOvVA TNV
£AAXOTOTI0INOT TNG XPrONG TOU TTAACTIKOU KAl TNG OTIATAANG TPOPIHWV. ANUIOUPYWVTAG TIOLOTIKA,
AVOEKTIKA KAl ETIAVAXPNOLOTIO LA TIPOIGVTA TIOU £X0UV KATAOKEUACTEL YIA VA AVTEXOUV OTOV
XPOVO, UTTOOTNPIOUKE TNV ATTOCTOAY| HAG VLA TN HEIWOT TWV aroPANTWYV e 0TOXO TN Hakpolwia Tou
TIAQVITT HAG, TWV AVBPWTIWYV Kal TwV KOVOTHTWYV OTIG OTIOIEG UEVOUE Kal EpYalOHacTe.

To Mawkpo yia OpeAETa KAAUTTTETAL AT £yyUnon Tng Tupperware yla TUXOV EAATTWHATA UAKWY
1) KATAOKEUNG TIOU EVOEXETAL VA TIPOKUYOUV KATA TN XPrjoN TOU MPOIGVTOG CUUPWVA HE TIG 0dNYieq
(08nyieg xpriong Kat ppovTisag) Kat 0€ KAVOVIKY| OIKLAKT) XPrion.

H eyyunon &ev KaAUTTTel HpOOPES OTO TIPOIOV TIOU TIPOKUTITOUV artd apEAELd 1} akaTAAANAN dpovTida
T) ATUXTHATA, OTIWG TL.X. UTEEPBEPHAVOT), AEKESEG, PWYHES Kat YPATIOUVIEG OTO ECWTEPIKO KAl
£EWTEPIKO TOU TIPOIOVTOG 1) artd oroladnroTe {npid PokANBei arnd Tnv arobrKeuoT akataAANAwyY
VAWV TIOU §€V TIPOOPIJovTal yLa OIKIAKT) XPrioT (0Twg XnKd). H eyyunon dev KaAUmtel INuES

TIOU TIPOKAAOUVTAL aTtd GUCIOAOYIKT) GOopd. AvatpeETe otnv evotnta XPHIH & ®PONTIAA yia
TIEPIOOOTEPEG AETITOHEPELES.

To mpoidv Tupperware TIou ayopAcarte TPoopideTal yla enavaiapBavopevn xpnon. Eav yia kdrotov
AdYo TO TIPOIOV 0ag UTOoTE {NLd TToU S€V KAAUTTTETAL artd TNV £yyUnon 1| €av 8ev XpelaleoTe Tia
T0 TIPoidV 0ag, SeiETe UTELBUVOTNTA KAl AVOKUKAWOTE TO 1) {NTrioTe TN Boroeld pag.

www.products.tupperware.com




Kiitos, ettd valitsit Tupperware Micro Delight -astian. Sen avulla voit valmistaa munakkaita,
italialaistyyppista frittataa, johon on lisatty vihanneksia, juustoa tai leikkeleitd, liharuokia,
vihanneksia, kalaa tai wrap-ruokia. Lisaksi se tekee ruoanvalmistuksesta helpompaa ja nopeampaa,
koska saastat aikaa ja energiaa kayttdmalld mikrouunia. Peruskayttéohjeet on painettu kannen
sisapuolelle.

Min. 0°C
M;nks.120"c QIF W

Kéyta astianpesukoneessa alhaista pesulampétilaa energian sadstamiseksi ja ympariston suojelemiseksi.

Munakkaan valmistaminen (1-2 annosta) (pelkkdéa kananmunaa ja maitoa tai vetté):

1. Riko munat kulhoon ja sekoita niita vispilélla tai haarukalla, kunnes keltuaiset on taysin
sekoittunut valkuaisiin. Paremman tuloksen aikaansaamiseksi suosittelemme lisaédmaan
seokseen hieman vetta tai maitoa. Mikali kaytat kananmunien vatkaamiseen sekoitinta,
munakkaasta tulee ilmavampaa.

2.Kaada kananmunaseos Micro Delight -astiaan.

3. Sulje kansi ja laita Micro Delight mikrouuniin korkeintaan 900 W:n teholle enintaan
5 minuutiksi TAI 400 W:n teholle enintdén 10 minuutiksi.

4. Seuraa kypsennysohjeita alla olevasta taulukosta. Muista, ettd Micro Delight -astiassa
voi valmista samanaikaisesti vahintaan kaksi ja enintdan nelja kananmunaa, iiman muita
valmistusaineita.

Kananmunien lukumaara Teho Kesto*
2 350-450 W 2-3 min
3 350-450 W 3-4min
4 350-450 W 4 -6 min

* Arvot riippuvat mikrouunin merkisté tai koosta seké toivotusta koostumuksesta ja mausta.

5. Poista Micro Delight -astia varoen mikrouunista pitamélla kiinni molemmista kahvoista.
Suosittelemme uunikintaiden kayttoa.
6. Kypsennetty ruoka on helppo poistaa Micro Delight -astiasta silikonilastalla.

Kayttoon ja turvallisuuteen liittyvié perusasioita:

Pese tuote ennen ensimmaistéa kayttokertaa.

Varmista tuotteen soveltuvuus mikrouunin mikrouunisi kayttdohjeesta. Mikali mikrouunissasi on
pyorivéa alusta, varmista, ettd Micro Delight -astia sopii sihen JA etta pyériva alusta todella pydrii.
Tupperware Micro Delight -astia on turvallinen kayttaé 0-120°C:n ldmpétilassa. Astiaa ei saa
kayttaa pakastimessa. Ala kayta ruokien valmistuksen korkeammassa lampétilassa, kuin mita
kayttdohjeessa on suositeltu.

Ala kéayta mikrouunia kerrallaan yli 10 minuutin ajan. Anna tuotteen ja mikrouunin jahtya ennen
uudelleenkayttoa.

Astian siséltdé on mikrouunin kayton jalkeen kuumaa. Kasittele astiaa kaksin kasin.

Poista kanS| |tsesta5| poispain, jotta hdyry ei polta sormiasi.

Arjadntymisia suosittelemme, etta lammitettdessa ei kayteta sahramia, currya tai
4 mausteita, eika astiassa ole suositeltavaa lammittad& tomaatti- tai currypohjaisia
ntyminen ei vaikuta tuotteen toimintaan, eiké Tupperwaren laatutakuu kata sita.
Teraksisten aterimien kéyttd saattaa naarmuttaa tuotetta. Naarmuuntuminen ei vaikuta tuotteen
toimintaan, eika laatutakuu kata sita.

Mikali kaytat rasvaisia aineksia, kuten pekonia, kinkkua, juustoa jne., suosittelemme lisddmaan
kananmunaa tai mehukkaita vihanneksia, jotta tuote ei vahingoitu. Suosittelemme myés
kypsentdmaan tallaiset ainekset matalalla teholla.

Mikéli ruokaa jaa yli, anna sen jaéhtya iiman kantta, sulje astia sen jalkeen kannella ja laita astia
jaakaappiin. Mikéli haluat lammittéa ruoan myéhemmin uudelleen, lisda hieman vetta ja lammita
se astian kansi "avoimessa asennossa” korkeintaan 600 W:n teholla.

Huuhdo astia aina kylmélla vedella valittomasti kayton jalkeen, jotta siihen ei tarttuisi voimakkaita
hajuja tai varjaéntymisia. Kaikki osat voidaan pesté astianpesukoneessa.

Tuotteessa ei saa kayttaa hankaavia tai terévia keittion tyovalineita tai puhdistusvalineita.

Micro Delight Fi



TUPPERWAREN SITOUMUS

Tuotteemme heijastavat sitoumustamme vaikuttaa meita ympardivadn maailmaan mitattavissa
olevalla tavalla. Suunnittelemme Tupperwaressa kaikki tuotteemme niin, ettd minimoimme muovi-
ja ruokajatteen. Suunnittelemalla laadukkaita, kestévia ja uudelleenkaytettavia tuotteita, jotka
kestavat kauan, tuemme missiotamme pienentaa jatteen maaraa ja edistimme nain maapallon,
ihmisten ja omien yhteiséjemme pitkaikaisyytta.

Tupperware Micro Delight, joka kattaa materiaali- ja valmistusvirheet, kun tuotetta on kaytetty
ohjeiden (kaytté- ja hoito-ohjeiden) mukaisesti ja normaalissa kotitalouskéytos sé. Takuu ei kata
tuotteen vaurioita, jotka johtuvat huolimattomuudesta tai tuotteen vaarinkaytosta.

Jos tuotteesi kuuluu takuun piiriin, katso koko takuun kuvaus maassasi sovellettavista
takuuehdoista. Tupperware-tuotteet on tarkoitettu kaytettéviksi yha uudelleen. Jos tuotteesi
vaurioituu misté tahansa syysta eika sillé ole takuuta tai et kayta tuotetta enaé, toimi vastuullisesti
ja kierrata tuote, tai ota yhteytta Tupperwareen.

www.products.tupperware.com




Dékujeme, Ze jste si vybrali vyrobek z fady Micro Delight od spolec¢nosti Tupperware, se kterym
muizete pfipravit omeletu, omeletu se zeleninou, syrové nebo studené masové kousky, masné
pokrmy balené do peciciho papiru, zeleninu, ryby nebo plnéné tortilly. Navic je pfiprava snazsi a
rychlejsi, protoze mlzete pouzit mikrovinou troubu a usetfit ¢as i energii. Zakladni pokyny k pouziti
jsou uvedeny na vnitfni strané vika.

Min. 0°C
Max. 120°C

Pii umyvani v my&ce na nadobi pouZzivejte nizkoteplotni program, abyste Seffili energii a chranili Zivotni prosttedi.

Navod na pfipravu 1 az 2 pramérnych porci omelety (pouze vejce s mlékem nebo vodou):

1. Rozklepnéte vejce do misy a pomoci metlicky nebo vidlicky je michejte, dokud se zZloutek uplné
nepromicha s bilkem. Pro dosazeni lepsich vysledki doporucujeme pfidat do smési malé
mnozstvi vody nebo mléka. Pokud se rozhodnete umichat vejce pomoci Sejkru, pojme vaje¢na
smés vice vzduchu a omeleta mlze nakynout.

2. Vaje¢nou smés nalijte do nadoby Micro Delight.

3. Zavrete viko a vlozte nadobu Micro Delight do mikrovinné trouby na maximaini vykon 900 W
na max. 5 minut NEBO na vykon 400 W na max. 10 minut.

4. Pii nastaveni ¢asu a vykonu postupujte podle pokynu v nize uvedené tabulce. Upozoriiujeme, ze
v nadobé Micro Delight miizete bez dalSich prisad vafit minimainé 2 a maximainé 4 vejce.

Pocet vajec Vykon Doba*
2 350 az 450 wattdl 2 az 3 minuty
3 350 az 450 wattil 3 az 4 minuty
4 350 az 450 wattt 4 az 6 minut

* Hodnoty nastavte podle znacky a velikosti mikrovinné trouby a poZadovaného stupné uvareni a chuti.

5. Uchopte nadobu Micro Delight ob&ma rukama za usi a opatrné ji vyjméte z mikrovinné trouby.
Doporuéujeme pouzit chiiapky.
6. Pipraveny pokrm miizete z nadoby Micro Delight snadno vyjmout pomoci silikonové stérky.

Pro vasi spokojenost a bezpecnost uvadime nize nékolik zakladnich bezpeénostnich
opatreni:

¢ Pred prvnim pouzitim vyrobek vzdy omyjte.

* Pro spravné pouziti vyrobku vzdy postupujte podle navodu k pouziti mikrovinné trouby. Pokud
je v mikrovinné troubé otoény talif, ujistéte se, Ze se na néj nadoba Micro Delight vejde A Ze se
otocny talif otadi tak, jak ma.

Néadoba Micro Delight od spole¢nosti Tupperware se mize bezpecné pouzivat pro potraviny

o teploté 0 az 120°C. Nepouzivejte v mraznicce. Nepouziveijte pro vareni potravin pfi vyssich
teplotach.

Mikrovinnou troubu nepouZzivejte pfi jednom vareni déle nez 10 minut. Pfed dalSim pouzitim
nechte vyrobek vychladnout.

Po vyjmuti z mikrovinné trouby je pokrm horky. S vyrobkem manipulujte obéma rukama.
Abyste si nepopalili od horké pary prsty, pfi servirovani zvedejte viko smérem od sebe.

Aby nedoslo k obarveni vyrobku, nedoporucujeme pridavat do pfipraveného pokrmu Safran,
kari ani jiné barvici kofeni ani ohfivat pokrmy z rajcat ¢i kari. Obarveni neovlivni vykon vyrobku a
nevztahuje se na néj zaruka spole¢nosti Tupperware.

Pokud budete pokrm jist ocelovym piiborem pfimo z nadoby, mlzete vyrobek poskrabat.
Poskrabani nema vliv na funkénost vyrobku a nevztahuje se na néj zaruka.

Chcete-li do receptu pridat pfisady s vysokym obsahem tuku, jako napfiklad slaninu, Sunku,
syr atd., doporuc¢ujeme pfidat dalsi vejce nebo Stavnatou zeleninu, aby nedoslo k poskozeni
vyrobku. Dale doporucujeme pokrmy s témito pfisadami vafit na nizky vykon.

V piipadé, Ze vam pokrm zbyl, nechte jej bez vika vychladnout a poté jej zaviete a umistéte do
chladnicky. Chcete-li jej pozdéji ohfat, pridejte trochu vody a s vikem v ,oteviené“ poloze ohrejte
pfi vykonu maximalné 600 W.

Nadobu vzdy hned po pouziti oplachnéte studenou vodou, abyste zabranili vzniku zapachu
nebo skvrn. V8echny soucasti Ize myt v myéce nadobi.

Pro michani, ¢isténi a servirovani nepouzivejte drsné nebo ostré pomuicky.
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Zavazek spoleénosti Tupperware:

Nase vyrobky zosobriuji na$ zavazek citelné ovliviiovat svét kolem nas. Ve spole¢nosti Tupperware
navrhujeme v&echny vyrobky s ohledem na minimalizaci plastového a potravinového odpadu.
Vytvarenim kvalitnich, odoInych a opakovatelné pouzitelnych vyrobkl navrzenych tak, aby
vydrzely dlouhou dobu, plnime svoje poslani snizovat mnozstvi odpadu v zajmu zdravého Zivota
nasi planety, lidi a spole¢nosti, ve které Zijeme a pracujeme.

Na Micro Delight se vztahuje zaruka spole¢nosti Tupperware pokryvajici veskeré vady materialu
a provedeni, které se mohou projevit pii pouZiti vyrobku k béznym Gcellim v domacnosti v souladu
s pokyny. Zaruka se nevztahuje na poskozeni vyrobku v dusledku nedbalého nebo nespravného
pouziti. Vztahuje-li se na vas vyrobek zaruka, podivejte se prosim na podminky zaruky platné pro
vasi zemi a na Uplny popis kryti.

Vas vyrobek od spole¢nosti Tupperware je urceny k opakovanému pouzivani. Pokud je vas
vyrobek z jakékoli pficiny poskozeny a neni kryty zarukou, nebo pokud uz vyrobek dale
nepotfebujete, udélejte spravné rozhodnuti a recykluijte jej. Pfipadné nas kontaktujte a my vam
pomUizeme.

www.products.tupperware.com




Dékojame, kad jsigijote , Tupperware Micro Delight”, kuriuo galésite naudotis paruosti omletus,
fritata su darzovémis, surj arba Saltus uzkandzius, mésos patiekalus, darzoves, zuvj ar suktinukus.
Be to, gamindami mikrobangy krosneléje ruo$ite lengvai ir greitai, sutaupysite laiko ir energijos.
Pagrindines naudojimo instrukcijas rasite vidinéje dangtelio puséje.

Maeio0c ! @O (6 BEx &

Naudodami indaplove, pasirinkite Zemos temperatiros programa, kad taupytumeéte energijg ir saugotuméte aplinka.

Kaip pagaminti 1-2 porcijas omleto: (kiausiniai su pienu arba vandeniu)

1.|muskite kiauSinius j plakimo dubenj ir Sakute arba plaktuvu plakite juos tol, kol baltymas
susimaisys su tryniu. Rekomenduojame truputj jpilti vandens arba pieno, kad geriau susimaisyty.
Jei platki kiausiniams pasirenkate naudoti elektrinj plaktuvg, omletas gali pakilti, nes misinyje
bus daugiau oro.

2. Supilkite plaktus kiausinius j ,Micro Delight*.

3. Uzdarykite dangtelj ir jdékite savo ,Micro Delight* | mikrobangy krosnele maks. 900 W ne ilgiau
kaip 5 minuéms ARBA 400 W ne ilgiau kaip 10 minuciy.

4. Orientaciné kepimo trukmé, nurodyta lenteléje Zemiau padés jums nustatyti reikiamg krosnelés
galinguma ir laikg. Zinokite, kad savo ,Micro Delight vienu metu galite kepti maziausiai 2 ir
daugiausiai 4 kiausinius be jokiy kity priedy.

Kiausiniy skai¢ius Vatai Trukmé*
2 350-450 W 2 -3 min.
3 350-450 W 3 -4 min.
4 350-450 W 4 -6 min.

* Nustatymai gali bati keic¢iami priklausomai nuo jasy mikrobangy krosnelés dydzio ir risies, norimos maisto
tekstros ir skonio.

5. Atsargiai i§ mikrobangy krosnelés iSimkite savo ,Micro Delight* laikydami dviem rankom uz
rankenéliy. Rekomenduojame muavéti orkaitéms skirtas pirstines.
6. Maistg i$ ,Micro Delight* lengvai iSimsite naudodami silikoning mentelg.

Laikykités $iy elementariy rekomendacijy, kad bity uztikrintas jisy pasitenkinimas

ir saugumas:

Visada prie$ naudodami pirma kartg naujg inda iSplaukite.

 Visada vadovaukités mikrobangy krosnelés gamintojo instrukcijomis, kad inda tinkamai
naudotumeéte. Jei krosneléje yra besisukantis padéklas, patikrinkite, ar ,Micro Delight“ telpa ant
jo IR ar padéklas laisvai sukasi.

,Tupperware Micro Delight“ saugu naudoti, kai maisto temperattra yra nuo 0°C iki 120°C.
Nedékite j Saldiklj. Negaminkite maisto aukstesnéje temperatiroje.

Nenaudokite mikrobangy krosneléje ilgiau nei 10 minuciy vienam kartui. Tegul maisto produktas
ir mikrobangy krosnelé prie$ pakartotinj naudojima atvésta.

Po naudojimo mikrobangy krosneléje turinys bus karstas. Indg imkite abiem rankomis.

Visada dangtelj nukelkite pakreipg nuo saves, kad garai nenudeginty jums pirsty.

Kad nelikty démiy, mes nerekomenduojame j ruoSiama maista berti $afrano, kario ar kity
spalvinanciy prieskoniy ar Sildyti maisto, kurio pagrindas — pomidorai arkaris. Atsiradusios
démes neturés jtakos indo naudojimui ir tokiu atveju ,, Tupperware” garantija nebus taikoma.
Valgydami tiesiai i$ indo su metaliniais jrankiais, jj galite subraizyti. |orézimai neturés jtakos indo
naudojimui ir tokiu atveju garantija nebus taikoma.

Jei norite | ruosiama maistg pridéti riebiy ingredienty, tokiy kaip lasiniai, kumpis, sris ir kt.,
rekomenduojame jdéti kiausinj arba sultingy darzoviy, kad nepazeistuméte gaminio. Taip pat
ruoSiant maistg su Siais ingredientais rekomenduojame naudoti zema krosnelés galig.

Jei liko maisto, kurj norésite pasisildyti véliau, palikite jj atvésti be dangtelio, atvésusj uzdenkite
ir jdékite | Saldytuva. Jei véliau norésite pasisildyti maista, jpilkite Siek tiek vandens ir pasildykite
uzdéje dangtj ,atviroje“ pozicijoje naudodami ne daugiau kaip 600 W galia.

Visada indg iSkart po naudojimo i§skalaukite Saltu vandeniu, kad j jj nejsigerty stipriis maisto
kvapai ir nelikty démiy. Visas dalis galima plauti indaplovéje.

* Nenaudokite su indu Siurk$¢iy ar astriy jrankiy jj plaudami, maiSydami ar tiekdami maista j stala.
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Tupperware kokybés garantija

Musy produktai atspindi misy jsipareigojima daryti iSmatuojama poveikj mus supanciam pasauliui.
Tupperware kuria visus gaminius atsizvelgiant j tai, kad baty kuo maziau plastiko ir maisto atlieky.
Kurdami kokybiskus, patvarius ir daugkartinio naudojimo ilgaamzius gaminius, mes remiame savo
misija mazinti atlieky kiekj, kad masy planeta, Zmonés ir bendruomenés, kuriose gyvename ir
dirbame, baty ilgaamziskos.

Micro Delight suteikiama Tupperware garantija Zaliavos ir gamybos defekty atveju, jei tai nutiko
naudojant gaminj pagal instrukcijas jprastomis namy tkio sglygomis. Garantija neapima gaminio
sugadinimo, atsiradusio dél aplaidaus arba netinkamo naudojimo.

Jei jusy gaminiui taikoma garantija, iSsamy garantijos aprasyma rasite jusy Salyje galiojanciose
garantijos sglygose. Jusy Tupperware gaminys skirtas naudoti vél ir vél. Jei dél kokiy nors
priezas¢iy jusy gaminys yra sugadintas ir jam netaikoma garantija arba jums jo nebereikia, bukite
atsakingas ir perdirbkite jj arba praneskite mums.

www.products.tupperware.com




Dakujeme vam za vyber nadoby Micro Delight od spolo¢nosti Tupperware, pomocou ktorej si
mozete pripravovat omelety, frittatu so zeleninou, syrom alebo studené misy, papiloty s méasom,
zeleninou, rybami alebo v balenej forme. Priprava bude jednoduchsia a rychlejSia a ak pouzijete
mikrovinnu ruru, uSetrite ¢as a energiu. Zakladné pokyny su vyryté na vnitornej ¢asti veka.

Min. 0°C
Max. 120°C

Pri umyvani v umyvacke riadu pouZivajte program s nizkou teplotou, aby ste Setrili energiu a chranili Zivotné prostredie.

Pokyny na pripravu omelety (1 az 2 priemerne vel'ké porcie) (iba vajicka s mlieckom

alebo vodou):

.Rozbite vajicka a vylejte ich obsah do misky, a pomocou trepacky alebo vidlicky rozmiesajte
obsah tak, aby sa zltok Uplne premiesal s bielkom. Na zlepSenie Struktiry odpori¢ame pridat do
zmesi trocha vody alebo mlieka. Ak na mieSanie vajec pouZijete $laha¢, omeleta méze napucat,
pretoZe vo vaje¢nej zmesi sa bude nachadzat vacsie mnozstvo vzduchu.

2. Vylejte vajent zmes do nadoby Micro Delight.

3. Uzavrite veko a vlozte nadobu Micro Delight do mikrovinnej riry s vykonom max. 900 W na

maximélne 5 mintt ALEBO s vykonom 400 W na maximalne 10 minut.

4. Postupujte podl'a pokynov uvedenych v tabulke nizsie a nastavte uprednostriovany ¢as a vykon

vo wattoch. Pamatajte, ze bez pouzitia d'alSich prisad moZzete v nadobe Micro Delight naraz
smazit minimalne 2 a maximalne 4 vajcia.

Pocet vajec Vykon vo wattoch Trvanie*
2 350 az 450 W 2 az 3 min.
3 350 az 450 W 3 az 4 min.
4 350 az 450 W 4 az 6 min.

* Hodnoty je potrebné upravit v zavislosti od znacky a velkosti mikrovinnej riry, poZzadovanej Struktiry a chuti.

5. Uchopte nadobu Micro Delight oboma rukami za drzadla a opatrne ju vyberte z mikrovinnej rdry.
Odporu¢ame, aby ste pouZzili kuchynské rukavice.

6. Pripraveny produkt mézete jednoducho vybrat z nadoby Micro Delight pomocou silikénovej
$pachtle.

Z hlradiska spokojnosti a bezpe¢nosti pouzivatela nizSie uvadzame niekol'ko
preventivnych opatreni:

Pred prvym pouzitim novy vyrobok vzdy umyte.

Na spravne pouzitie vyrobku vzdy postupuijte podla navodu na pouzitie mikrovinnej rury.
Pokial’ je v mikrovinnej rire otocny tanier, overte, ¢i sa nan nadoba Micro Delight vojde A i

sa otocny tanier otaca.

Nadoba Micro Delight od spolo¢nosti Tupperware sa méze bezpecne pouzivat na potraviny

s teplotou 0 az 120 °C. Nepouzivajte v mraznicke. Nepouzivajte na varenie potravin pri vyssich
teplotach.

Nadobu nepouzivajte v mikrovinnej rire naraz dihsie nez 10 mintt. Pred opatovnym pouzitim
nechajte vyrobok aj mikrovinnu raru vychladnut.

Obsah bude hortci po priprave v mikrovinnej rire. S vyrobkom manipulujte oboma rukami.
Aby ste si nepopalili od horucej pary prsty, pri podavani dvihajte veko smerom od seba.

Aby nedoslo k zafarbeniu vyrobku, odpori¢ame, aby ste do pripravovanej zmesi nepridavali
Safran, kari ani iné farbiace korenie a aby ste v nadobe neohrievali pokrmy z paradajok

¢i kari. Zafarbenie nema vplyv na pouzitelnost vyrobku a nevztahuje sa nar zaruka
spolo¢nosti Tupperware.

Konzumécia jedla zo spodnej ¢asti vyrobku pomocou ocelového priboru moze viest

k poskriabaniu vyrobku. Skrabance nemaju vplyv na pouzitelnost vyrobku a nevztahuje sa
na ne zaruka.

Ak chcete do pokrmu pridat prisady s vysokym podielom tuku (napriklad slaninu, Sunku,

syr ap.), odportic¢ame, aby ste pridali vajce alebo Stavnatu zeleninu, aby ste sa vyhli poSkodeniu
produktu. Ked' varite pokrmy s uvedenymi prisadami, odpori¢ame, aby ste pouzivali

nizky vykon.

V pripade, Ze vdm z pokrmu ostalo, nechajte ho bez veka vychladnut, potom veko zavrite

a ulozte nadobu do chladnicky. Ak chcete jedlo ohriat neskor, pridajte don trocha vody a ohrejte
ho s otvorenym vekom nadoby a vykonom max. 600 W.

Nadobu vzdy hned’ po pouziti oplachnite studenou vodou, aby ste zabranili vzniku
potravinového zapachu alebo $kvin. VSetky stcasti je mozné umyvat v umyvacke riadu.

Na miesanie, Cistenie a podavanie nepouzivajte drsné alebo ostré pomocky.
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Zavéazok spoloc¢nosti Tupperware:

Nase vyrobky zosobriuju nas zavazok citelne ovplyviiovat svet okolo nés. V spolo¢nosti
Tupperware navrhujeme vsetky vyrobky s ohlfadom na minimalizéciu plastového a potravinového
odpadu. Viytvaranim kvalitnych, odolnych a opakovane pouzitelnych vyrobkov, ktoré odolaju
skuske ¢asu, pinime svoje poslanie znizovat mnozstvo odpadu v zaujme zdravého Zivota nasej
planéty, l'udi a komunit, v ktorych Zijeme a pracujeme.

Na Micro Delight sa vztahuje zaruka spolo¢nosti Tupperware pokryvajtica vyrobné a materialové
chyby, ktoré sa mézu vyskytnut pri beznom pouzivani vyrobku v doméacnosti v stlade s pokynmi.
Zaruka sa nevztahuje na poskodenie vyrobku, ktory sa pouziva nedbalym alebo nevhodnym
spésobom. Ak sa na vyrobok vztahuje zaruka, pozrite si zaruéné podmienky platné pre vasu
krajinu, kde najdete Uplny opis krytia.

Vas vyrobok znacky Tupperware je uréeny na opakované pouzivanie. Ak sa vas vyrobok z
akéhokol'vek dévodu poskodi a nevztahuje sa nar zaruka alebo vyrobok uz viac nepotrebuijete,
spravte zodpovedné rozhodnutie a vyrobok recyklujte. Pripadne nas kontaktujte a my vam
pombzeme.

www.products.tupperware.com




Téaname teid, et valisite Tupperware Micro Delight nou, mille abil saate valmistada omlette,
kodgiviljiadega frittata’t, juustu voi kiilmi lihalbike; liha, kala voi kdogivilju kilpsetuspaberis ning isegi
vrappe! Lisaks on selle nduga toiduvalmistamine lihtsam ja kiirem, sest mikrolaineahju kasutades
saastate aega ja energiat. Pohilised kasutusjuhised on mérgitud kaane sisekiiljel.

amisc 0 @ @& ¢ B8 x &

Kasutage ndudepesumasinas madala temperatuuriga programmi — nii sdéstate energiat ja kaitsete keskkonda.

Omleti i line, 1-2 | ist portsjonit (ainult munad piima voi veega):

1.L66ge munad kaussi lahti ja segage kahvli vai vispliga, kuni munakollane on téielikult
munavalgega segunenud. Parema tulemuse saate siis, kui lisate veidi piima voi vett.
Kui kasutate munade segamiseks segistit, voib omlett rohkem kerkida, sest munasegu
sisaldab siis rohkem 6hku.

2.Valage munasegu nousse Micro Delight.

3. Katke Micro Delight kaanega ja kiipsetage mikrolaineahjus véimsusel 900 W kuni 5 minutit
VOI véimsusel 400 W kuni 10 minutit.

4.Valige sobiv aeg ja vdimsus vastavalt jargmises tabelis antud juhistele. Pidage meeles,
et néus Micro Delight saab korraga kiipsetada vahemalt 2 ja maksimaalselt 4 muna iima
muude lisanditeta.

Mune Voimsus Aeg*
2 350-450 W 2-3 min
3 350-450 W 3-4 min
4 350-450 W 4-6 min

*Valige sobivad véartused vastavalt mikrolaineahju kaubamargile ja tehnilistele omadustele ning samuti soovitud
tekstuurile ja maitseomadustele.

5.Votke ndu Micro Delight ettevaatlikult mikrolaineahjust vélja, haarates mélema kéega
kéepidemetest. Soovitatav on kasutada pajakindaid.
6. Valmis omleti saate noust Micro Delight mugavalt silikoonlabidaga vélja vétta.

Meeldiva toiduvalmistamise ja ohutuse huvides peaksite jargima pohilisi
ettevaatusabindusid:

Peske kindlasti uut toodet enne esmakordset kasutamist.

Jargige alati mikrolaineahjuga kaasasolevaid juhiseid ning kasutage seda eeskirjade kohaselt.
Kui mikrolaineahjul on pddrdalus, siis veenduge, et Micro Delight mahub sellele NING p6érdalus
saab vabalt poérelda. .

Tupperware Micro Delighti saab ohutult kasutada toiduga temperatuuril 0-120°C. Arge kasutage
seda stigavkilmikus. Arge kasutage seda toidu valmistamiseks kdrgemal temperatuuril.

Arge kasutage néud mikrolaineahjus jarjest tile 10 minuti. Laske tootel ja mikrolaineahjul enne
uuesti kasutusele votmist maha jahtuda.

Mikrolaineahjust vélja vottes on ndu sisu kuum. Tostke seda kindlasti kahe kéega.

Serveerimisel tostke kaas alati endast eemale, et aur ei korvetaks sormi.

Maardumise véltimiseks ei ole soovitav lisada safranit, karrit voi muid varvimaitseaineid ega
valmistada voi soojendada tomati- ja karripdhiseid roogi. Maardumine ei mojuta toote t66voimet
ning see ei kuulu Tupperware garantii alla.

Metallséogiriistadega otse alumisest osast sédmine voib toodet kriimustada. Krimustused ei
méjuta toote t66voimet ega kuulu garantii alla.

Kui soovite toiduvalmistamisel kasutada suure rasvasisaldusega toiduained (nt peekonit, sinki,
juustu vms), on toote kahjustamise véltimiseks soovitatav lisada mune voi mahlaseid kéogivilju.
Selliste koostisainetega toiduvalmistamisel on samuti soovitatav kasutada mikrolaineahju
madalat voimsust.

Kui toitu jaéb parast sdoki ule, laske sellel ilma kaaneta jahtuda ning seejarel pange kaas peale
ja asetage nou kilmikusse. Kui soovite hiliem toitu soojendada, lisage veidi vett, seadke kaas
avatud asendisse ja soojendage vdimsusel kuni 600 W.

Tugeva toiduldhna voi plekkide valtimiseks loputage toodet alati kohe pérast kasutamist kiillmas
vees. Koik osad on ndudepesumasinas pestavad.

Arge kasutage segamisel, puhastamisel voi serveerimisel abrasiivaineid ega teravaid kddgiriistu.
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Tupperware pithendumus

Meie tooted peegeldavad maailmale ja imbritsevale keskkonnale suurt plihendumust. Tupperware
disainib tooted pidades silmas plastiku- ja toidujadtmete vahendamist. Luues kvaliteetseid,
vastupidavaid ja korduvkasutatavaid tooteid, mis on ajaproovile vastu pidanud, toetame oma
missiooni vahendada jaatmeid meie planeedi, inimeste ja elukeskkonna pikaealisuse tagamiseks.

Tupperware Micro Delight’ile kehtib garantii mistahes materjali- voi tootmisdefektide iimnemisel,
mis on tekkinud toote tavaparasel kasutamisel. Garantii ei kata toote vaarkasutamisest voi
hooletusest pohjustatud kahjusid. Kui teie tootele kehtib garantii, vaadake riigis kehtivaid
garantiitingimusi.

Teie Tupperware toode on mdeldud igapéevaseks kasutamiseks. Kui toode on kahjustunud ja
garantii korras vahetamisele ei kuulu voi te ei vaja enam seda toodet, viige see taaskasutusse voi
poorduge abi saamiseks meie edasimudijate poole.

www.products.tupperware.com




Dzigkujemy za wybranie urzgdzenia Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware, ktére umozliwia
przygotowywanie omletéw, frittaty z warzywami, wedlinami lub serem, ryb, migs lub warzyw
w papilotach, a nawet roladek. Co wigcej, dzieki temu, ze urzadzenie stosuje si¢ w kuchence
mikrofalowej, przygotowywanie potraw jest tatwiejsze, szybsze i energooszczedne. Podstawowe
instrukcje uzytkowania sg wyttoczone na wewngtrznej stronie przykrywki.

Maks. 120c % @O (6 ¢ BEx &

W zmywarce do naczyn zalecamy wybor programu niskotemperaturowego, ktdry pozwala oszczedzac energie
i chroni¢ $rodowisko naturalne.

Wskazéwki dotyczace przygotowywania omletu — 1 do 2 srednich porciji (tylko jajka

z mlekiem lub wodg):

1. Wbic¢ jajka do miski i wymieszac je za pomoca trzepaczki lub widelca, az do catkowitego
potaczenia zéttek z biatkami. Zalecamy dodanie do mieszanki niewielkiej ilosci wody lub mleka,
co pozwoli uzyskac lepsze rezultaty. Jesli jajka miesza si¢ za pomoca shakera, omlet moze urosna¢,
gdyz w masie bgdzie wigcej powietrza.

2. Wla¢ wymieszane jajka do urzadzenia Jajeczny Garnuszek.

3.Zamkna¢ przykrywke i wiozy¢ urzadzenie Jajeczny Garnuszek do kuchenki mikrofalowej.

Omlet nalezy przygotowywac nie dtuzej niz 5 minut przy maksymalnej mocy 900 W LUB
nie dtuzej niz 10 minut przy mocy 400 W.

4. Nalezy kierowac sig wskazdéwkami dotyczgcymi przygotowywania podanymi w ponizszej tabeli,
aby ustawi¢ odpowiedni czas i moc w watach. Trzeba pamigta¢, ze w urzadzeniu Jajeczny
Garnuszek mozna przygotowac jednorazowo minimalnie 2 i maksymalnie 4 jajka bez jakichkolwiek
innych sktadnikow.

Liczba jajek Moc w watach Czas trwania*
2 350 do 450 W 2 do 3 minut
3 350 do 450 W 3 do 4 minut
4 350 do 450 W 4 do 6 minut

* Wartosci nalezy zmodyfikowa¢ w zaleznosci od marki/wymiaréw kuchenki mikrofalowej oraz pozadanej
konsystenciji i smaku potrawy.
5. Ostroznie wyja¢ naczynie z kuchenki mikrofalowej, trzymajac je obiema rekami za uchwyty.
Zalecamy stosowanie rekawic kuchennych.
6. Przygotowang potrawe mozna tatwo wyjaé z Garnuszka za pomoca silikonowej topatki.

Dla zachowania bezpi istwa i osiggnigcia | h rezultatow nalezy przestrzega¢
kilku podanych ponlze| zalecen:

Urzadzenie nalezy umy¢ przed pierwszym uzyciem.

Nalezy sprawdzi¢ zalecenia producenta kuchenki mikrofalowej. Jesli kuchenka jest wyposazona
w plyte obrotowa, nalezy upewnic sig, czy urzadzenie sig na niej miesci ORAZ czy ptyta wtasciwie
sig obraca.

Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware jest bezpleczny dla zywnosci w temperaturze od 0°C

do 120°C. Nie nalezy stosowa¢ go w zamrazarce ani do przyrzadzania potraw w wyzszych niz
wymieniona temperaturach.

Jednorazowy czas stosowania w kuchence mikrofalowej nie powinien przekracza¢ 10 minut.
Przed ponownym uzyciem nalezy pozostawic produkt i kuchenke do ostygniecia.

Po przygotowaniu potrawy w kuchence mikrofalowej zawarto$¢ bedzie gorgca. Urzadzenie nalezy
obstugiwac, chwytajac je obiema rekami.

Podczas podawania zawsze nalezy podnosi¢ przykrywke z dala od siebie, aby unikna¢ poparzenia
para.

Aby unikng¢ poplamienia, nie nalezy dodawaé do potraw szafranu, curry czy innych przypraw
barwigcych ani odgrzewac w urzadzeniu potraw z dodatkiem curry lub pomidoréw. Plamy nie
wptywajg na dziatanie urzadzenia i nie sg objgte gwarancja firmy Tupperware.

Spozywanie potraw znajdujgcych sie w urzagdzeniu za pomocg stalowych sztuécow moze
spowodowaé zarysowania. Zarysowania nie wptywaja na funkcjonowanie urzadzenia i nie

sg objete gwarancja firmy Tupperware.

W przypadku przygotowywania potraw ze sktadnikami o duzej zawartosci ttuszczu, takimi jak
boczek, szynka, ser itp., zaleca sig dodanie jajek lub soczystych warzyw, co pozwoli unikngé
uszkodzenia urzgdzenia. Zaleca sig réwniez stosowanie w takich sytuacjach niskiej mocy w watach.
Jesli zostato nieco potrawy, nalezy odstawic jg do ostygnigcia bez przykrywki, po czym przykryé

i wstawi¢ do lodéwki. Podczas odgrzewania potrawy nalezy dodac nieco wody i podgrzewac

z przykrywka w pozycji ,otwarte”, przy maksymalnej mocy 600 W.

Zawsze po uzyciu nalezy natychmiast przeptuka¢ pojemnik zimng woda, aby zapobiec
pozostawaniu silnych zapachéw pokarmu lub plam. Wszystkie elementy mozna bezpiecznie my¢
w zmywarce do naczyn.

Do mieszania i podawania potraw nie wolno uzywac ostrych narzedzi, a do mycia — $rodkéw
czyszczacych o wiasciwosciach szorujgcych.

Jajeczny Garnuszek PL



Zobowiaznie Firmy Tupperware

Nasze produkty odzwierciedlajg nasze zobowigzanie do wprowadzania w otaczajgcym nas $wiecie
wymiernych zmian na lepsze. W firmie Tupperware wszystkie produkty projektujemy z mysla o
ograniczaniu odpadoéw z plastiku i marnowania zywnosci. Tworzymy trwate produkty wysokiej jakosci,
nadajace sig do wielokrotnego uzytku i wytrzymujace probe czasu, wspierajac tym samym misje
zmniejszania ilosci odpadéw dla dobra planety, naszych pracownikéw oraz spotecznosci, w ktorych
zyjemy i dziatamy.

Jajeczny Garnuszek firmy Tupperware objety jest gwarancjg Tupperware obejmujaca wszelkie

wady materiatowe lub produkcyjne, ktére moga wystapi¢ podczas uzytkowania produktu zgodnie z
zaleceniami (zalecenia dotyczgce uzytkowania i pielegnacji) oraz podczas normalnego uzytkowania w
gospodarstwie domowym przez 30 dni od daty zakupu.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu powstafych w wyniku zaniedban, niewtasciwej
plelegnacu lub wypadkéw, w tym przegrzanla narazenia na wystgpienie plam, peknigc i zarysowan
wewnatrz i na zewnatrz produktu, ani uszkodzenr powstatych w wyniku przechowywania niewtasciwych
materiatéw nieprzeznaczonych do uzytku.
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Koszonjuk, hogy a Tupperware Mikrés inyenség-et valasztotta, amivel omletteket, z6ldséges,
sajtos vagy felvagottal késziilt rantottakat, papirban siilt husokat, zldségeket és halat és még
killdnféle tekercseket is készithet. Mindezt gyorsabban és kénnyebben elkészitheti, tovabba id6t és
energiat takarithat meg mikrohullamu siitéje hasznalata révén. Az alapveté hasznalati utasitasok a
fedél bels6 oldalan talalhatok.

macrzoe % O (6 B8

Energiatakarékossagi és kérnyezetvédelmi megfontolasokbdl alacsony hémeérsékletli programot allitson
be mosogatégépén.
Utasitasok omlett ké 8séhez — 1-2 atlagos adag: (csak tojas, tejjel vagy vizzel):
.Usse a tojasokat egy talba és habverd vagy villa segitségével keverje el azokat, amig a
tojassargaja teliesen dssze nem keveredik a fehérjével. Javasoljuk, hogy adjon egy kevés tejet
vagy vizet a keverékhez a jobb végeredmény érdekében. Ha a tojasok elkeveréséhez shakert
hasznal, az omlett jobban felemelkedhet, mivel tébb levegd lesz a tojasos keverékben.
2.Ontse a tojasos keveréket a Mikros inyencségbe.
3.Zarja le a fedelet, és helyezze a Mikrés inyencséget a mikrohullamu siitébe max. 900 W-on
legfeljebb 5 percre, VAGY 400 W-on legfeljebb 10 percre.
4. A megfeleld id6- és teljesitmény bedllitis megallapitdsahoz hasznalja az alabbi tablazat
utmutatasait. Ne feledje, hogy egyszerre minimum 2 és maximum 4 tojast készithet el
a Mikros Inyencséggel mas hozzavalok nélkiil.

Tojasok szama Teljesitmény 1d6*
2 350 - 450 Watt 2 -3 perc
3 350 - 450 Watt 3 -4 perc
4 350 - 450 Watt 4 -6 perc

* Szlikséges lehet az értékek médositasa a mikrohullamu siitd gyartmanyanak / méretének és a kivant
texturanak megfeleléen.

5. Ovatosan vegye ki a Mikros inyencséget a mikrohullamu siitébél mindkét kezével megfogva
a flleket. Javasoljuk, hogy viseljen edényfogé keszty(it.
6.Az elkészlt ételt kdnnyen kiveheti a Mikros Inyencségbél egy szilikon spatula segitségével.

Biztonsaga és a kivalé eredmény érdekében tartson be néhany alapvetd 6vintézkedést:
Mindig mossa el az Uj terméket az elsé hasznalat el6tt.

Mindig tajékozddjon a mikrohullamu siité hasznalati utasitasabol annak megfeleld hasznalatarol.
Ha rendelkezik forgotalcaval, ellendrizze, hogy a Mikrés inyencség rafér-e ES a forgétalca
forog-e.

A Tupperware Mikros inyencség 0 °C — 120 °C kozotti hémérsékletii étellel hasznalhaté
biztonsagosan. Ne hasznalja a mélyhitében. Ne haszndlja ételek f6zéséhez magasabb
hémérsékleten.

Ne haszndlja egyszerre 10 percnél tovabb a mikrohullamu sitében. Az ismételt hasznalat el6tt
hagyja lehtlni a terméket és a mikrohullamu sitét.

A mikrohullamu s(it6é hasznalatat kdvetéen az edény tartalma forrd lehet. Két kézzel kezelje

a terméket.

Talalaskor a fedelet dvatosan, magatdl tavolitva emelje fel, hogy a géz ne égesse meg ujjait.
Az elszinezédés megelézése érdekében nem javasoljuk safrany, curry vagy mas szines
fliszerek hozzadadasat az ételhez, illetve paradicsomos vagy curry-s ételek felmelegitését.

Az elszinezédés nem befolyasolja a termék teljesitményét, és nem vonatkozik ré a Tupperware
garancigja.

Ha talbdl eszik acél evéeszkdzok hasznalataval, az megkarcolhatja a terméket. A karcolasok
nem befolyasoljak a termék miikodését, és nem vonatkozik rajuk a garancia.

Ha magas zsirtartalmu hozzavalokat, példaul szalonnat, sonkat, sajtot, stb. kivan hasznalni,
javasoljuk, hogy adjon hozzajuk tojast vagy lédus zéldségeket a termék karosodasanak
megel6zése érdekében. llyen hozzavalok hasznalata esetén szintén javasoljuk az alacsonyabb
fézételjesitmény hasznalatat.

Ha az étel egy része megmaradt, hagyja azt lehtilni a fedél nélkil, majd fedje le és tegye be

a hutébe. Ha késébb fel szeretné melegiteni az ételt, adjon hozza egy kevés vizet és melegitse
fel, nyitott pozicioju fedéllel, max. 600 W-on.

Hasznalat utan mindig oblitse ki az edényt hideg vizzel, hogy megelézze az erés ételszagot
vagy foltok kialakulasat. Minden alkatrész moshaté mosogatégépben.

Ne hasznaljon érdes vagy éles eszkozt a keverés, tisztitas vagy felszolgalas soran.

Mikrés inyencség-et HU



A TUPPERWARE KOTELEZETTSEGVALLALASA

Termékeink tlikrozik elhivatottsagunkat azirant, hogy érzékelheté hatast gyakoroljunk

a benntinket kérllvevé vilagra. A Tupperware-nél minden terméket a miianyag- és
ételhulladékok mennyiségének minimalizalasat szem el6tt tartva terveziink. Minéségi, tartos

és Ujrahasznosithatd, az id6 probajat kialld termékek gyartasaval valdsitjuk meg kildetéstinket,
amelynek célja a hulladék mennyiségének csokkentése bolygdnk, munkatarsaink és az élet- és
munkakézoésségeink fenntarthatdsaganak tartos megérzése érdekében.

Mikrés inyenség-et a Tupperware garanciat vallal minden olyan anyag- vagy gyartasi

hibara, amely a termék hasznalati utasitdsoknak (hasznalati és apolasi utmutaté) megfeleld,
rendeltetésszer(i haztartasi hasznalat soran jelentkezik. Ez a garancia nem vonatkozik a termék
hanyag hasznalatabél vagy helytelen hasznalatabdl eredd karok cseréjére. Ha a termékre
vonatkozik a garancia, kérjik, olvassa el az orszagaban érvényes jotallasi feltételeket a garancia
érvényesitéséhez.

Az On Tupperware termékét szamos alkalommal térténd hasznalatra tervezték. Ha a termék
barmilyen okbdl megsériil és mar nem érvényes ra a jotallas, vagy ha mar nincs sziiksége a
termékre, jarjon el felelésségtelies médon és hasznositsa Ujra, illetve értesitsen bennlinket, hogy
segithesslink Onnek az Ujrahasznositasban.

www.products.tupperware.com




Pateicamies, ka izvéléjaties Tupperware Micro Delight, kas laus Jums pagatavot omletes - frittata ar
darzeniem, sieru vai aukstajam uzkodam, papillote ar galu, darzeniem vai zivi, un pat titas uzkodas.
Turklat, izmantojot TupperwareMicro Delight sava mikrovilnu krasni, Js atvieglosiet un paatrinasiet
gatavosanas procesu, tadéjadi ietaupisiet sev laiku un energiju. Trauka lietoSanas pamatinstrukcijas
ir iegravetas vaka iekSpuse.

wais.120c 0 O (@) ke B8 &

Trauku mazgajamajai masinai izvélieties zemas temperatiras programmu, lai taupitu elektroenergiju un saudzétu vidi.

Noradijumi omletes pagatavo$anai 1 vai 2 vidgji lielam porcijam (tikai olas ar pienu

vai adeni):

1. lesitiet olas putoSanas bloda un izmantojiet putoSanas slotinu vai daksinu, sakultiet olas, l1dz to
dzeltenums ir pilniba sajaucies ar baltumu. Lai omlete sanaktu garsigaka, iesakam olu kultenim
nedaudz pievienot deni vai pienu. Ja olu sakul$anai izmantojat Seikeri, omlete iesp&jams bis
4pufigaka”, jo olu kultent bls vairak gaisa.

2. lelejiet olu kulteni sava Micro Delight trauka.

3. Aizveriet vaku un ievietojiet Micro Delight mikrovilnu krasni. Cepiet. pie maks. 900 W rezima ne
ilgak ka 5 minites VAl 400 W reZima ne ilgak ka 10 mindtes.

4. Lai iestatitu vélamo laiku un jaudu, rikojieties saskana ar turpmak tabula sniegtajiem
noradijumiem. Atcerieties, ka sava Micro Delight trauka Jis varat vienlaikus cept ne mazak ka
2 un ne vairak ka 4 olas bez jebkadam citam piedevam.

Olu skaits Jauda vatos ligums*
2 350-450 vati 2- 3 min.
3 350-450 vati 3- 4 min.
4 350-450 vati 4- 6 min.

* Vértibas japielago atkariba no mikrovilnu krasns zimola/izméra un olu kultena vélamas struktiras un garsas.

5.Uzmanigi iznemiet Micro Delight trauku no mikrovilnu krasns, ar abam rokam stingri satverot aiz
rokturiem. lesakam izmantot virtuves cimdus.
6. Jus varat viegli iznemt pagatavoto maltiti no Micro Delight trauka, izmantojot silikona lapstinu.

Dazi bitiskakie noradijumi piesardzibai, lai gatavotu droSi un sasniegtu vélamo rezultatu:
pirmaja lietosanas reizé trauku pirms lietoSanas vienmér izmazgajiet;

pareizai izstradajuma lietoSanai vienmér skatiet juisu mikrovilnu krasns razotaja bukletu ar
instrukcijam. Ja mikrovilnu krasnij ir rotéjoSa pamatne, parliecinieties, ka Micro Delight var uz tas
novietot UN pamatne brivi griezas;

Tupperware Micro Delight trauks ir dross lieto$anai temperattra no 0°C lidz 120 °C. Nelietojiet
to, lai pagatavotu édienus pie augstakam temperatiiram. Nelieciet trauku saldétava;

neturiet trauku mikrovilnu krasnt ilgak par 10 minatém viena reizé. Pirms atkartotas lietoSanas
laujiet traukam un mikrovilnu krasnij atdzist;

pagatavotais édiens péc iznemsanas no mikrovilnu krasns ir karsts. Parvietojot trauku, turiet to
ar abam rokam;

iznemot &dienu no Micro Delight trauka, vienmér atveriet trauka vaku ta, lai izplUsto$ais tvaiks
neapdedzinatu jusu pirkstus;

lai izvairitos no plankumu veido$anas uz trauka, més neiesakam édienam pievienot safranu,
kariju vai citas krasojoSas garsvielas, ka art atkartoti uzsildit €dienus, kuru sastava ir tomati vai
karijs. Plankumu paradi$anas neietekmé trauka lietoSanu un uz $adiem gadijumiem neattiecas
Tupperware izstradajumu garantija;

édot no Micro Delight trauka dienu ar térauda galda piederumiem, trauks var tikt saskrapéts.
Skrapéjumi neietekmé trauka efektivitati un uz tiem nav attiecinama garantija;

ja vélaties pievienot sastavdalas ar augstu tauku saturu, pieméram, bekonu, skinki, sieru u.

c., iesakam édienam pievienot olu vai suligus darzenus, lai novérstu trauka sabojasanu. Més
iesakam édienus, kuru sastava ir $adas sastavdalas, gatavot zemas jaudas rezima;

gadijuma, ja péc maltites paliek édiena parpalikumi, laujiet tiem atdzist, tad uzlieciet vaku un
ielieciet ledusskapl. Ja vélak vélaties atkartoti uzsildit édienu, nedaudz pievienojiet tam tdeni
un uzsildiet, uzliekot vaku ,atvérta” pozicija, maks. 600 W rezima;

lai nepielautu smaku un traipu uzkrasanos, uzreiz péc lietoSanas izskalojiet trauku ar aukstu
adeni. Visas trauka sastavdalas ir mazgajamas trauku mazgajama masina;

nelietojiet abrazivus vai asus galda piederumus, lai maisitu, tiritu vai pasniegtu édienu.

Micro Delight v



Kvalitates garantija

Musu produkti atspogulo miisu apnemsanos radit izméramu ietekmi uz apkartéjo pasauli.
Tupperware visus produktus izstrada, domajot par plastmasas un partikas atkritumu
samazinasanu. Radot kvalitativus, izturigus un atkartoti lietojamus izstradajumus, kas ir izgatavoti
ta, lai izturétu laika parbaudi, més atbalstam savu misiju samazinat atkritumu daudzumu masu
planétas, musu cilvéku un kopienu, kuras més dzivojam un stradajam, ilgmazibas laba.

Uz Tupperware Micro Delight attiecas Tupperware garantija uz vienu gadu (no iegades briza)
pret jebkadiem materiala vai razo$anas defektiem, kas var rasties, lietojot izstradajumu atbilstosi
noradijumiem un normali lietojot majsaimnieciba.

Garantija neattiecas uz produkta bojajumiem, kas radusies nolaidigas lieto$anas vai nepareizas
lietoSanas rezultata, kas var ietvert produkta parkar$anu, traipus un skrap&jumus no iekSpuses
un arpuses vai jebkadus iegriezumus, ko tas var bat guvis, vai ja tas ir ticis nomests. Garantija
neattiecas uz dekorativas apdrukas bojajumiem uz izstradajuma.

Jusu Tupperware izstradajums ir paredzéts atkartotai lietoSanai. Ja kada iemesla dé| jusu
izstradajums ir bojats un uz to neattiecas garantija vai jums vairs nav nepiecieSams, ludzu, esiet
atbildigi un nododiet to otrreizéjai parstradei vai ari informéjiet mds, ja més varam jums palidzét.

www.products.tupperware.com
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Size omlet gesitleri, ¢irpilmis yumurta, peynirli, sucuklu salaml vb. sicak sandvig, sebzeli et,
balik tavuk lezzetleri pisirme olanagi saglayan Tupperware Gurme Pigirici'yi tercih ettiginiz icin
tesekkiirler. Gurme Pisirici ile mikrodalga finninizi kullanarak zaman ve enerji tasarrufu saglarken
ayni zamanda yiyecekleri daha kolay ve hizli hazirlayabilirsiniz. Temel kullanim talimatlarini kapagin
ic tarafinda bulabilirsiniz.
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Cevrenin korunmasi ve eneriji tasarrufu i¢in bulasik makinenizde duislk bir sicaklik derecesi programi kullanin.

1-2 porsiyonluk omlet hazirlamanin piif noktalar (yalnizca sit veya su ile

pisirilen yumurtalar):

1. Yumurtalan kasenin igine kirn ve yumurtanin sarisi beyazi ile tam olarak karigana kadar bir
cirpici veya catal yardimiyla kanstinin. Daha iyi sonug elde etmek igin biraz su veya siit ilave
etmenizi tavsiye ederiz.Yumurtalar kanstirmak icin sek sek kullanmayi tercih ederseniz, yumurta
kansiminda daha fazla hava olacagi icin omlet kabaracaktir.

2. Yumurta karigimini Gurme Pisirici'nize dokin.
fazla 10 dk mikrodalga firinda pisirin.

4. Sure ve watt'l ayarlamak icin asagidaki tabloda yer alan pisirme 6nerilerini kullanin.

Gurme Pigirici'de en az 2 ve en fazla 4 yumurta pisirebileceginizi unutmayin.

Yumurta Sayisi Giig Sire*
2 350 ila 450 Watt 2 ila 3 dakika
3 350 ila 450 Watt 3ila 4 dakika
4 350 ila 450 Watt 4 ila 6 dakika

* Degerler mikrodalga finninizin markasina / biyukligine ve istenen lezzet ve pisme 6zelligine gére ayarlanmalidir.

5.iki elinizle saglam bir sekilde kenarindan tutarak Micro Delight'inizi mikrodalga firninizdan
clkaniniz. Finn eldivenleri kullanmanizi tavsiye ederiz.
6. Pisirdiginiz yiyecegi Micro Delight'tan bir silikon spatula kullanarak kolaylikla gikarabilirsiniz.

Giivenli ve memnuniyet verici bir sonug almak icin asagidaki uyarilari dikkate alimiz:

ilk kullanimdan énce driininiizi yikayiniz.

Uriin kullanimi igin mikrodalganizin kullanim kilavuzuna bagvurunuz. Déner tepsili Mikrodalga
finnlarda, déner platformun rahat déndigiinden emin olunuz.

Gurme Pisirici daima 0°C ila 120°C yiyecek sicakliklarinda giivenlidir. Bu ylizden dondurucuda
ve finnda kullanmayiniz. Daha yiiksek sicakliklarda ve uzun stireli yemek pisirmek igin
kullanmayiniz.

Uriinii 400 watt civarinda 10 dakikadan fazla kullanmayin. Yeniden kullanmadan énce riiniin
sogumasini bekleyin.

Urtinti Mikrodalga firnda kullandiginizda iiriin sicak olacaktr. Tutarken her iki elinizi ve firn
eldiveni kullanarak guivenli bir sekilde tutun.

Buharin elinizi ve yiiziinlizii yakmamasi icin daima kapagi kendinizden uzak tutarak acip kaldirin.
Urtintin icine renk olusumunu engellemek i¢in yiyecege renk verici baharatlar ( safran, kéri) ilave
etmenizi, biber ve domates salgall yiyecekleri yeniden isitmanizi tavsiye etmeyiz. Lekelenme
olusabilir, Griintin islevini etkilemez ve Tupperware garantisi kapsaminda degildir.

Celik servis aletleri ve ¢atal, bigak Urlinlin gizilmesine yol acabilir. Gizilme Grintn islevini
etkilemez ve garanti kapsaminda degildir.

YYemek tarifinize sucuk, pastirma, jambon, peynir gibi gok yagl yiyecekler ilave etmek
istediginizde Grline zarar vermekten kaginmak i¢in yumurta veya sebze ilave etmenizi tavsiye
ederiz.

Bu malzemelerle yiyeceginizi pisiriken disiik Watt kullanmanizi tavsiye ederiz.

Pisirdiginiz yemegi buzdolabinda saklamak istediginizde kapagdini acip sogumasini bekleyin,
sogudugunda kapagini kapatarak buzdolabina koyun. Yiyeceginizi isitmak isterseniz, biraz su
ilave edin ve Uzerini kapatarak maks 600W'ta isitiniz.

Uriin kapaksiz olarak kullanilabilir, kapag tek olarak pisirme amacl kullanmayiniz.

Firin, 1zgara ve ocak uizerinde kullaniimaz.

Gl koku veya lekeleri 6nlemek icin kullandiktan sonra tiriini dnce soguk suyla yikayin.
Bulasik makinesinde yikanabilir.

Karnistirmak, temizlemek veya servis yapmak igin asindirici veya keskin aletler kullanmayiniz.

Gurme Pigirici TR



Tupperware TAAHHUDU

Urtinlerimiz, diinyamiz tizerinde élgiilebilir bir etki birakma taahhtidiimiiziin géstergesidir.
Tupperware olarak, tiim Uriinlerimizi tasarlarken plastik ve gida atigini minimuma indirme
dustncesini aklimizdan ¢ikarmiyoruz. Zamana yenik diusmeyecek kaliteli, dayanikli ve tekrar
kullanilabilir Grinler Greterek gezegenimizin, insanlanmizin ve i¢inde yasayip ¢alistigimiz
toplumlarin uzun bir stire boyunca varligini sirdirmesi igin atiklar azaltma gérevimizi destekliyoruz.

Tupperware Gurme Pisirici’yi, UriinG talimatlara gére kullanirken ve normal ev kullaniminda
meydana gelebilecek her malzeme veya Uretim hatalarina karsi Tupperware garantisi
kapsamindadir. Bu garanti, Uriiniin ihmal veya yanlis kullanimindan kaynaklanan iriin hasarlarinin
degistiriimesini kapsamaz.

Uriintiniiz garanti kapsamindaysa, kapsamin tam agiklamast igin liitfen iilkenizde gegerli olan
garanti kosullarina bakin. Tupperware Urlininliz tekrar tekrar kullaniimak igindir. Herhangi bir
nedenle Urlinlinliz hasar gérirse ve garanti kapsaminda degilse veya artik Griinliniize ihtiyaciniz
yoksa, litfen sorumlu olun ve Grlinii geri déniistiiriin veya size yardimci olup olamayacagimizi bize
bildirin.

www.products.tupperware.com




Bnaropapum Bu, 4e nabGpaxte Tupperware Micro Delight, KoliTo BM nosBonsBa Aa MpUroTBATe
OM/IETU, pUTaTa CbC 3€/IEHYYLIM, CUPEHE UM MECO, ManusoTa ¢ Meco, 3e/IeHYYLM UK prba, KaKTo
1 paBHOMepHM posta. OCBEH TOBa TO3M CbA, LLE YNECHU M YCKOPH MPUrOTBAHETO, NO3BONABAVKK Aa
CMecTUTe BPEME W eHEprUs, KaTo M3Mo/3BaTe CBOATA MUKPOBBL/IHOBA ypHa. OCHOBHUTE MHCTPYKLWN
3a ynoTpeba ca rpaB1paHi OTBBLTPE Ha KanaKa.

w20 0 @Y [ B8 x &

ManonasaiiTe HUCKOTEMMEpaTYpHa NPOrpama Ha CbAOMMAHATA MalukHa, 3a Aa NEeCTUTE eHeprits 1 onassare
OKO/HaTa cpepa.

Hacoku 3a npuroTBAHe Ha oMmnieT 3a 1 UK 2 cpegHU NopuMK: (Camo AlLa C MAAKO UK BoAa)

1. Cuynerte siiuara B Kyna 3a MUKCUPaHe 1 13nonseaiiTe GbpKasika W BUILA, 3a ja r'1 CMecuTe,
[IOKAaTO BATBKBT Ha AMLIETO Ce CMECH HambJHO ¢ 6eTbKa. MpenopbyBame Aa A06aBUTE MaKO
BOAA WM M/IIKO KbM CMecTa 3a Mo-fo6pu peayntati. AKo usbepeTe Aa 13nosnssate MUKCeEp, 3a Aa
cMecuTe fiiuara, OMIETHT MOKeE a HaGyXHe, Thil KaTo LUe 1Ma NoBeYe Bb3ZlyX B AldeHara cMec.

2. U3neitte siidenata cmec B Micro Delight.

3. BatBopeTe Kanaka v noctasete Micro Delight B MvKkposbaHOBa dypHa Ha makcumym 900W 3a
He noseye oT 5 MMHYTK WUJIU Ha 400 W 3a He noBeuye oT 10 MUHYTH.

4. CnepBaiTe HACOKMTE 3a roTBeHe B Tabamuara no-Aony, 3a Aa 3aaafeTe NpeanoynTaHoTo Bpeme
Y MOLLIHOCT. 3arnoMHeTe, Ye MOXETE Aa roTBUTE C Hal-MaslKo 2 AlLA U C Hali-MHOrO0 4 AkLa KbM
[lafieH MOMEHT B cBOsl by, Micro Delight 6e3 KakBMTO 1 Aa 610 APYTY CbCTaBKU.

Bpoii aiua MouwHocT BpemeTtpaeHe*
2 350 go 450 W 2 pno 3 MuH
3 350 po 450 W 3 80 4 MuH
4 350 po 450 W 4 pno 6 MMH

* CToitHoCTUTe TpAGBA fja ce perympar cnopes, Mapkara/pasvepa Ha MUKpOoBb/IHoBaTa (ypHa U enaHata
TEHCTYpa U BKYC.

5. N3BapeTe Micro Delight BHUMaTeIHO OT MMKPOBB/IHOBaTa (ypHa, KaTo ro AbPHUTE C ABETE pbLie,
6e30MacHo NOCTaBEHM BbPXY ApbIKKKUTE. [penopbyBame Aa HOCUTE FOTBAPCKU PbKaBULIM.
6. MoxeTe necHo a nsBaguTe NpUrotTBeHoTo AcTMe oT Micro Delight cbe cnnmnkoHoBa wnaTyna.

3a Ballle yA0B/IeTBOPEHUE M 6e30MacHOCT, cra3BaiiTe HaliuTe NPenopbKY 1 NpeAnasHu
MepKU:

BvHarv nsmmBaiite HOBUA CU MPOAYKT NPEAN MbPBOTO U3MO/3BaHE.

BuHaru ce KOHCYNTUpaiiTe C KHKKaTa C MHCTPYKLMWTE 32 MUKPOBb/IHOBATa (ypHa 3a NOAXOAALLO
n3nonssaHe Ha NpoayKTa. AKO MMaTe BbpTALLA Ce N/o4a, ce yBepeTe, Ye Micro Delight ce no6upa
BbPXY Hesl U Ye BbpTALLaTa N/104a Ce BbPTU ehEeKTUBHO.

Tupperware Micro Delight e 6e3onaceH 3a Temneparypa Ha xpaHara ot 0°C go 120°C. He
13roni3BaiiTe BLB pu3ep. He 13nonssaiite, 3a ja roTBATE XpaHK Ha NO-BMCOKM TeMMepaTypu.
He 13nonseaiite B MMKpoBb/IHOBaTA hypHa 3a noBeye oT 10 MUHYTHU KbM JafeH MOMEHT.
OcTaBeTe NpogyKTa 1 MUKPOBB/IHOBaTA (hypHa fja ce OXNaAAT, NPeau Aa r1 U3non3sare OTHOBO.
CbabpraHmeTo Lie 6bae ropeLlo Cnej u3BamaaHe oT MUKpPOBbIHOBaTa ypHa. Manonssaiite

1 [ABETE CM1 Pblie, Korato 6opaBuTe C NPoAyKTa.

BuHarv nosauraiiTe Kanaka HacTpaHu OT Bac, KoraTo CepBuparte, 3a ja He Moe napara a
M3ropu NPbLCTUTE BU.

3a fa usberHeTe nosgara Ha neTHa, He npernopbYBamMe Aa He ce 106aBAT LWadpaH, Kbpu

WKW [pYrv OLBeTABALLM NOANPaBKM KbM NPUroTBAHATA XpaHa 1 Aa He Ce NPETONIAT XpaHu,
ChAbPHALLW JOMATU MK Kbpy. [oABaTa Ha NeTHa HAMA A OKaKe Bb3AEeNCTBUE BbPXY
e(eHTUBHOCTTa Ha MPOZYKTa W He Ce MOKPUBA OT rapaHLuATa Ha Tupperware.

feHeTo OT ocHoBaTa ChC CTOMaHeH MPUGOPH MOe Aa AoBee A0 HaZpacKBaHe Ha NPoAyKTa.
[lpacKoTUHWTE He BIMAAT Ha PYHKLMOHMPAHETO Ha NPOAYKTa 1 He Ce NMOKPUBAT OT rapaHLMATa.
B cnyuait ye UcKkaTe Aa 06aBUTe CCTaBKM C BUCOKO ChABbPHAHME HA MA3HUHU, KaTo GEKOH,
LYHKA, CUPEHE U T.H., KbM peLenTara cu, npenopbysame fa Ao06aBuTe AnLa UamM CoYHU
3e/eHYyLM, 3a Aa u3GerHeTe noepeaa Ha npogykTa. Cbllo Taka npenopbyBame fja uanosasare
HUCKA MOLLIHOCT, KOraTo roTBUTE NPOAYKTYU C Te3U ChCTaBKU.

B cryyait Ye BM ocTaHe xpaHa, ocTaBeTe Al Aa U3CTWHE Ge3 Kanaka, C/ief ToBa MoKpuiiTe

1 CNIOKETe B X1afWIHMKA. AKO UCKaTe Aa NpeTor/inTe XpaHaTa no-KbCHo, o6aBeTe Masko Boga
Y npeTon/eTe ¢ Kanaka npu makcumym 600 W.

BuHaru nannakBaiTe KOHTelHepa CbeC CTyeHa Boga BeAHara cnep, ynotpeba, 3a aa
npepoTBparuTe noABara Ha CUAeH MUPUC Ha XpaHa 1in neTHa. BCWYKM KOMMOHEHTU MOME Aa
Ce MUAT B CbAOMUANHA.

He usnonaeaiite abpasviBHK MM OCTPU KYXHEHCKW NMPUGOPH, 3a Aa GbpKarte, YUCTUTE UK
cepaupare.

Micro Delight BG



lapaHuuA 3a KauecTBO

HalumTe NpoAyKTH OTpasABaT HALLMA aHramUMEHT 3a 0CE3aEMO Bb3/eCTBUE BbPXY
OBKpbaBalyarta H1 cpesa. Hue B Tupperware NpoeKT1pame BCUUYKKU MPOAYKTM TaKa, Ye
oTnagbluTe OT N1acTMaca 1 xpaHa Aa 6baar cBefieHn Ao MuHMyM. HaTo chapasame
KaueCTBEHM 1 TPaiHW NPOAYKTM 3a MHOTOKpAaTHa YNoTpesa, KOUTO Aa U3AbPKAT Ha
U3NUTaHWATA Ha BPEMETO, HUE MOAKPENAME MUCUSATA CH1 3a HAMaIABaHE Ha OTNagbLMTE U 38
[Lb/rONIETUE Ha HaLaTa N/1aHeTa, Xopara U O6LHOCTUTE, B KOMTO HUBEEM U paBoTHM.

Micro Delight e 3awuTeH c rapaHuus ot Tupperware cpelly AedeKTH Ha MaTepuanmte uam
M3paboTHaTa, KOUTO MOXE [ja Bb3HUKHAT NPU 13M0/I3BaHe Ha NPOoAyKTa CbINIacHO YMbTBAHETO U
npy HopMasiHa yrnoTpe6a B JIOMaKUHCTBOTO.

FapaHuuATa He BK/IloYBa NOBPEeAa Ha NPOAyKTa B Pe3y/iTaT Ha HeBHUMATEIHA MK HenpaBKaHa
ynoTpe6a HanpuMep nNperpseaHe, NeTHa U HafjpacKBaHe Mo BbTPELHWUTE U BbHLIHWUTE
NOBBPXHOCTH, MK 06pasyBaHe Ha BATBOHATUH. BCIEACTBIE Ha U3NYCKaHe. MapaHuuaTa He
NOKPUBA HUKAKBU MOBPEAM MO AEKOPATUBHUA NEYaT BbpXy NPOAYKTa.

MpopyKTHT OT space Tupperware e npeAHa3Ha4YeH 3a MHOroKkpaTtHa ynotpe6a. AKO No HAKaKBa
npu4MHa NPOAYKTHLT Bu ce noBpeay 1 He e 06e3nedeH C rapaHLus, MK Beve HAMaTe Hyxaa
OT Hero, NPOABETE OTFOBOPHOCT W o NpeAaitTe 3a peLuKanpaHe, am H1 ce obajeTe Aa Bu
cbaencTeame.

www.products.tupperware.com




Zahvaljujemo se vam, ker ste se odloCili za posodo Tupperware za drobne poslastice, Micro
Delight, ki vam omogo¢a pripravo omlet, cvrtja z zelenjavo, sirom ali mesnimi dodatki, pripravo
mesa, zelenjave ali ribe v papirnem zvitku, pa tudi tortilj. Priprava bo tudi lazja in hitrej$a, saj boste
z uporabo mikrovalovne pecice prihranili ¢as in energijo. Osnovna navodila za uporabo so vtisnjena
na notraniji strani pokrova.

e V0 E# S SHxO

Pri pomivanju v pomivalnem stroju uporabljajte program z nizko temperaturo, saj tako privaréujete energijo in
pripomorete k varovanju okolja.

Navodila za pripravo omlete za 1 do 2 obiéajni porciji (samo jajca, z mlekom ali vodo):

1. Razbijte jajca v meSalno posodo in jih umesajte z metlico ali vilicami, tako da se rumenjak
popolnoma razme$a z beljakom. Priporo¢amo, da mesanici dodate malo vode ali mleka, saj bo
omleta tako e bolj$a. Ce boste jajca stepli z mesalnikom, utegne omleta narasti, ker bo v jajéni
mesanici vec zraka.

2. Ulijte jajéno mesanico v posodo Micro Delight.

3. Zaprite pokrov in postavite posodo Micro Delight v mikrovalovno pecico pri najve¢ 900 W in
ne za dlje kot 5 minut ALI pri 400 W in ne za dlje kot 10 minut.

4.V skladu z navodili za pripravo v preglednici spodaj nastavite zeleni ¢as in mo¢. Ne pozabite,
da lahko v svoji posodi Micro Delight pripravite najman;j 2 jajci oziroma najvec 4 jajca brez
drugih sestavin.

Stevilo jajc Mog Cas priprave*
2 350 do 450 W 2 do 3 min
3 350 do 450 W 3 do 4 min
4 350 do 450 W 4 do 6 min

*Vrednosti prilagodite glede na znamko/velikost mikrovalovne pecice, ter Zeleno teksturo in okus.

5. Previdno vzemite posodo Micro Delight iz mikrovalovne pecice, pri éemer z obema rokama
trdno drzite ro¢aja. Priporo¢amo uporabo kuhinjskih rokavic.
6. Pripravljeno jed lahko s pomocjo silikonske lopatice preprosto vzamete iz posode Micro Delight.

Spodaj je nekaj osnovnih varnostnih navodil za vaso varnost in doseganje

vasih pri¢akovanj:

Pred prvo uporabo morate vedno dobro pomiti posodo.

* Za ustrezno uporabo izdelka vedno upostevajte navodila v broSuri proizvajalca mikrovalovne
pecdice. Ce imate vrtljivo plo§€o, se morate prepri¢ati, da je posoda Micro Delight ustrezno
names$cena nanjo IN, da se vrtljiva ploS¢a nemoteno vrti.

Posoda Tupperware Micro Delight je primerna za temperaturo hrane med 0°C in 120°C. Ne

temperaturah.

Mikrovalovne pecice ne uporabljajte dlje kot 10 minut obenem. Pocakajte, da se izdelek in
mikrovalovna pecica ohladita, preden ju ponovno uporabite.

Po pripravi v mikrovalovni pecici bo vsebina v posodi vro¢a. Za rokovanje s posodo uporabljajte
obe roki.

Pri postrezbi vedno dvignite pokrov tako, da vro€a para ne ozge vasih prstov.

V izogib umazaniji na posodi vam ne priporoéamo uporabo zafrana, karija ali drugih barvnih
zacimb kot dodatek jedi ali pogrevanje paradiznika oziroma hrane na osnovi karija. Umazanija
na posodi ne vpliva na kakovost pri uporabi izdelka in ni krita z jamstvom Tupperware.

Jeklen jedilni pribor lahko povzroci praske na dnu izdelka. Praske ne vplivajo na delovanje
izdelka in niso krite z jamstvom.

Ce Zelite v svojo jed dodati polnomastne izdelke, denimo slanino, $unko, sir ipd., priporoéamo,
da dodate jajce ali so¢no zelenjavo, da bi preprecili poskodbe izdelka. Prav tako priporo¢amo,
da za pripravo jedi s tovrstnimi sestavinami uporabljate nizjo mo¢.

V primeru, da vam je ostalo nekaj pripravljene jedi, jo najprej ohladite brez pokrova, nato pa
pokrijte in postavite v hladilnik. Ce Zelite jed kasneje pogreti, dodajte malo vode in pokrov
nastavite v odprt polozaj, ter jed pogrejte pri najve¢ 600 W.

Za preprecevanje mo¢nih vonjev hrane ter umazanije, posodo po uporabi vedno splaknite

z mrzlo vodo. Vsi deli posode se lahko pomivajo v pomivalnem stroju.

Za meSanije, ¢is¢enje ali postrezbo ne uporabljate hrapavih in ostrih pripomockov.

Micro Delight st



Zaveza podjetja Tupperware

Nasi izdelki izrazajo naSo zavezo, da si prizadevamo narediti izmerljiv vpliv na svet okoli nas. V'
podijetju Tupperware vse izdelke oblikujemo z zavestjo, da bi ¢&im bolj zmanjsali uporabo plastike in
zivilskih odpadkov. Naso misijo zmanj$anja odpadkov za dolgozivost nasega planeta, nasih ljudi
in skupnosti, v katerih Zivimo in delamo, podpiramo z ustvarjanjem kakovostnih, trajnih izdelkov za
veckratno uporabo, izdelanih tako, da prestanejo preizkus ¢asa.

Za Micro Delight velja garancija Tupperware za vse napake na materialu ali proizvodne napake,

ki nastanejo ob uporabi izdelka skladno z navodili in pri obi¢ajni uporabi v gospodinjstvu. Garancija
ne krije $kode na izdelku, ki je posledica malomarne alinapacne uporabe. Ce za vas izdelek

velja garancija, glejte garancijske pogoje, ki veljajo za vaso drzavo, kjer je opisan celoten obseg
garancije.

Vas izdelek Tupperware je namenjen ponovni uporabi. Ce je vas izdelek iz kakr$negakoli razloga
poskodovan in ga ne krije garancija, ali, ¢e izdelka ne potrebujete ve¢, bodite odgovorni in ga
reciklirajte ali nam sporocite, ali vam lahko pomagamo.

www.products.tupperware.com




Va multumim ca ati ales Tupperware Microdelicia, care permite prepararea de omlete, frittata
cu legume, branza sau mezeluri, papillote cu carne, legume sau peste si chiar sandvisuri in lipie.
In plus, acest recipient va face prepararea mai usoara si mai rapida pentru a economisi timp si
energie folosind cuptorul cu microunde. Instructiunile de baza de utilizare sunt marcate pe interiorul
capacului.

wazoe X @) 6 B x &

Folositi un program cu temperatura scazuté la masina de spélat vase pentru a economisi energie si a proteja mediul.

Instructiuni pentru prepararea omletei, pentru 1-2 portii medii: (doar oua cu lapte

sau apa):

1. Spargeti oudle intr-un vas si amestecati-le cu un tel sau o furculitd pana cand galbenusul
este amestecat complet cu albusul. Pentru rezultate mai bune va recomandam s& adaugati in
amestec putind apa sau putin lapte. Dacé alegeti sa utilizati un shaker pentru a amesteca oudle,
omleta va creste in volum deoarece va fi mai mult aer in amestecul de oua.

2. Turnati amestecul de oua in recipientul Microdelicia.

3.nchideti capacul si puneti recipientul Microdelicia in cuptorul cu microunde la max. 900 W nu
mai mult de 5 minute SAU la 400 W nu mai mult de 10 minute.

4. Urmati instructiunile de preparare din tabelul de mai jos pentru a regla timpul si puterea
preferate. Tineti cont de faptul ca puteti gati minimum 2 si maximum 4 oua o data in recipientul
Microdelicia fara alte ingrediente.

Numar de oua Puterea Durata*
2 350-450 W 2-3 min.
3 350-450 W 3 -4 min.
4 350-450 W 4 -6 min.

*Valorile trebuie ajustate in functie de marca/dimensiunea cuptorului cu microunde si textura si gustul dorit.

5. Scoateti Microdelicia cu grija din cuptorul cu microunde, tinand bine cu ambele maini de manere.
Va recomandam sa purtati manusi pentru cuptor.
6. Puteti scoate cu usurinta preparatul din Microdelicia utilizand o spatula de silicon.

Pentru garantarea satisfactiei
masuri de precautie de baza:
Nu uitati sa spalati intotdeauna produsul nou inainte de prima utilizare.

Verificati intotdeauna instructiunile cuptorului cu microunde, pentru a putea folosi produsul in
mod corespunzator. Daca aveti o farfurie rotativa, asigurati-va ca recipientul Microdelicia se
potriveste pe aceasta Sl cé farfuria rotativa se roteste corespunzator.

Recipientul Microdelicia de la Tupperware este sigur pentru temperaturi ale alimentelor cuprinse
intre 0°C si 120°C. Nu il utilizati in congelator. Nu il utilizati pentru prepararea alimentelor la
temperaturi mai mari.

Nu folositi in cuptorul cu microunde pentru mai mult de 10 min. intr-o singura utilizare. Lasati

sd se raceasca produsul si cuptorul cu microunde inainte de a le folosi din nou.

Continutul va fi fierbinte dupa utilizarea in cuptorul cu microunde. Manipulati cu ambele maini.

In timpul servirii, ridicati intotdeauna capacul la distanta de dumneavoastra, pentru a evita ca
aburul sa va provoace arsuri la degete.

Pentru a evita formarea petelor, va recomandam sa nu adaugati preparatului sofran, curry sau
alte condimente colorante si sa nu reincélziti alimentele pe baza de rosii sau curry. Formarea
petelor nu afecteaza performanta produsului si nu este acoperita de garantia Tupperware.
Mancatul direct din baza poate cauza zgérieturi pe produs. Zgarieturile nu afecteaza
functionarea produsului si nu sunt acoperite de garantie.

In cazul in care doriti sa addugati la retetd ingrediente grase precum bacon, suncé, branza etc.,
recomandam adaugarea de oua sau legume suculente pentru a evita deteriorarea produsului.
De asemenea, recomandam utilizarea unei puteri scazute cand gatiti preparate cu aceste
ingrediente.

In caz ca va ramane mancare, lasati-o sa se raceasca fara capac, apoi acoperiti si asezati

in frigider. Daca vreti sa reincalziti mancarea mai tarziu, adaugati putina apa si reincalziti cu
capacul la maximum 600 W.

Clatiti intotdeauna recipientul cu apa rece imediat dupa utilizare, pentru a evita aparitia unor pete
persistente sau a unui miros puternic de mancare. Toate componentele pot fi spalate in masina
de spalat vase.

Nu utilizati ustensile abrazive sau ascutite pentru a amesteca, curata sau servi.

i sigurantei dumneavoastra, tineti cont de urmatoarele
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Angajamentul Tupperware

Produsele noastre reflecta angajamentul nostru de a avea un impact masurabil asupra lumii din
jurul nostru. La Tupperware proiectam toate produsele luand in considerare reducerea la minimum
a deseurilor alimentare si de plastic. Prin crearea de produse de calitate, durabile si reutilizabile,
facute pentru a rezista testului timpului, ne continudm misiunea de a reduce deseurile pentru
sdnatatea planetei noastre, a oamenilor si a comunitatilor in care traim si lucram.

Microdelicia este acoperit de o garantie Tupperware de UN an (din momentul achizitionarii)
impotriva oricaror defecte de material sau de fabricatie care pot aparea la utilizarea produsului
conform instructiunilor si in uz casnic normal.

Garantia nu include deteriorarea produsului rezultata din utilizarea neglijenta sau abuziva, care
poate include supraincalzire, pete si zgarieturi pe interior si exterior sau orice sparturi sau daca
este scapat. Garantia nu acopera nicio deteriorare a imprimérii decorative de pe produs.

Produsul dumneavoastra Tupperware este menit sa fie folosit frecvent. Daca din orice motiv
produsul dvs. este deteriorat si nu este acoperit de garantie sau nu mai aveti nevoie de el, va
rugam sa fiti responsabil si sa il reciclati sau s& ne spuneti daca va putem ajuta.

www.products.tupperware.com




KybIpbinFaH }yMbIPTKA, KOKOHIC, ipiIMLLIK HEMeCe CybIK KeCiKTep KOCblIFaH GpuUTTaTa, eT, KOKeHIC
Hemece GasibiK NeH GipKesiKi opamanap KOoCbUFaH ManuanoT AaviblHaayFa MyMKIHAIK 6epeTiH
Tupperware Micro Delight 6yiibiMbiH TaHAaFaHbIHbI3Fa asFbic Gingipemia. OpaH 6acKa, KbicKa
TOJIKbIHABI NELTi NaiaanaHa oTbIPbIN, OHaw api Hblnaam AarbiHAANATLIHABIKTaH, YaKbITbIHbI3 6eH
KYLL-KyaTblIHbI3 yHemaeneai. Heriari naiaanary HycKaynapbl KaknarbIHbIH LUK aFblHAA HasblFaH.

Mun. 0°C
M::c.120°0 QIF :

KyaTTbl yHemAen, KopluaraH OpTaHbl KOpFay MaKcaTbIHAA biAbIC HyFbill MaLUMHaHbI TOMEH TeMnepaTtypab
6Garjapnamara Koibin KonAaHbIHbI3.

HybIpbliFaH ymMbIpTKa AaliblHAay HYCKaynapbl 1-2 opTalwa 6enikke apHanFaH (TeK cyT

He CY KOCbU/IFaH HYMbIpTHanap):

1. ApasiacTbIpaTblH TOCTaKKa KYMbIPTKAIAPAbl HapbiM, }MyMbIPTKaHbIH CapbIChl }YMbIPTKaHbIH
afbIMeH TO/IbIFbIMEH apanacKaHLLa, WaNKaFbILUMNEH He LaHbILIKbIMEH apanacTbipblHbI3.
HaTikenepi aKcbl 60/ybl YLLiH apanackaH MyMbIpTKara KillKeHe Cy He CYT KOCY YCbIHbINazb!.
Erep }yMblpTKanapabl apasiacTbIpy YLLUIH WaiKaFbILUTbl NaiganaHy/bl TaH4acaHbl3, apanackaH
KYMbIPTKaAA aya Ken 6onaTbIHAbIKTaH, KybIpbUIFaH }YMbIPTKa KeTepinyi MyMKiH.

2. ApanackaH *yMmblpTKaHbl Micro Delight biabICbiHa KyMbIHbIS.

3. KaknarbIH waybin, Micro Delight biabICbIH AyxoBKara Makcumangbl Kyatbl 900 BT 5 MMHYTTaH
acbipmait HEMECE Kyatbl 400 BT 10 MMHYTTaH acbipmaii KOMbIHbI3.

4. HanaraH yaKbITblHbI3 6eH KyaT Gip/iriH KOO YLLiH TOMeHAEri KecTezieH nicipy HycKaynapbiHa
KapaHbi3. Micro Delight biabicbiHAa eH a3 aereHpe 2 ¥oHe e Ken AereHae 4 MyMbIpTKaHbl Kes
Ke/reH yaKbITTa 6acka MHrpeiMeHTTepcis AavibiHaayra 601aTbiHbIH €CiHI3Ae YCTaHbI3.

HymbipTHanap caHb! Bart Y3aKTbIFbI*
2 350 - 450 Barr 2 -3 MMH
3 350 - 450 Barr 3 -4 muH
4 350 - 450 Batr 4 -6 MuH

* MaHzep KbiCKa TOIKbIHABI NEWTIH GpeHAiHe / eNleMiHe XaHe KanaraH Kypambl MeH JaMiHe 6aiinaHbICTbl
peTTenyi Kepekx.
5. Micro Delight biabICbIH TYTKacCbIHaH €Ki KOMbIHbI36EH HaKCblaan ycTarn, KbicKa TONKbIHAbI NELUTeH
LWbiFapbIHbI3. JlyXOBKasbIK KONFan Kuin any yebiHblnagpl.
6. JavibiHpanraH Taramapl Micro Delight bibICbIHaH CUNMKOH KanakneH oHaw anyra 6onagpl.

Ci3aiH KaHaraTTaHybIHbI3 HaHe Kayinci3AiriHia ywiH TemeHge 6ipas Herisri caKTbiK
wapanapbl 6epinrex:

BipiHwwi peT naiaananapablH anabiHAA HaHa GyrbIMbIHbI3/b! HybIN a/iFaHbIHbI3Fa dpAanibiM Ke3
HETKI3IHI3.

By¥ibiMap! AypbiC NaaanaHy yiliH 9pAaibiM KbICKa TONKbIHABI MEWiHI3AIH HYCKay biFbiHa
KapaHbi3. Erep aliHanaTbiH TabaKwwa 6onca, Micro Delight oraH caitkec KeneTiHiHe HHOHE
alHanaTbiH TabaKLWaHbIH AypbIC aitHAIATbIHbIHA KO3 HETKI3iHI3.

Tupperware Micro Delight bigsickl Temnepatypacs! 0° C-120°C apanbiFblHAaFbl Taramaapra
Kayincis. MyagaTKbllwTa naiaanad6arbis. Taramaapapl }orFapbl Temnepatypanapa asipieyre
naiaanaH6aHbI3.

KbicKa ToNKbIHABI NewwTe Gip yaxbiTTa 10 MMHYTTaH aca naiganaH6anbi3. HaiTta naiganaHapabii
angplHaa 6yiMbIM MeH KbICKa TONKbIHABI NELUTi CaNKbIHAATbIN abiHbI3.

KbiCKa TONKbIHABI NeLuTe NaiaanaHFaHHaH KeriH Kypambl bICTbIK 60nagbl. EKi KoNbIHbI36eH
YCTaHbI3.

CaycaKTapblHbI3abl 6y Kyiaipmeyi yLiiH Tamak 6epinreHae KaknarbiH apAaiibim e3iHisaeH
a/bICTaTbIN KeTepin aLlblHbI3.

BostyabIH afblnyblHa 0 6epmey YLiH CahpoHAbI, KappHA Hemece 6acKa aa Typi TyCTi
AOMAEYilTepA] AaliblHAaIFAH TaFamFa KOCYFa HEMECE KbI3aHAKTLI HE Kappu TaFamMAapbIH KaiiTa
KbI3AbIpyFa KeHec Gepinvenai. Bosty GyibIMHbIH JKYMbIChbiHa acep eTreiai waHe on Tupperware
Keninairinae KamTblMaraH.

HeriziHeH 6on1aT nbiluakneH xey GyMbIMHbIH Cbi3blyblHa ceben 60/1ybl MyMKiH. Cbi3bIKTap
GYMbIMHbIH, }YMbICbIHA 9CEp eTnensj MaHe 0/ KemiNAiKTe KaMTblIMaraH.

PeuienTke 6eKOH, LWOLWKaHbIH Ty3Aa/iFaH Maibl, Cbip, T.6. CUAKTLI Mavibl KON UHrpeaneHTTepPAl
KOCHKbIHbI3 KeslreH Keage GyibiMabl Gy1AiIpin anmay yiliH }yMbIPTKa HeMece WbIpbIHAbI
KeKeHicTepai Kocy ycbiHbinaapl. Coraait-aK, AaiblHaanFaH Taramabl 6y UHrpeaueHTTepMer
o3ip/iereH Keafie TOMEH KyaTTbl naiganaHy yCbiHbinazbl.

bipa3 Taram KasiFaH Kesfe OHbl KaKMaKCbl3 CybITbIMN a/lbIHbI3, COCbIH KAKMaFbIH Maybir,
TOHa3bITKbILLKA Ca/lbIHbI3. Erep 6ipa3 yaKbITTaH KelliH Taramybl KaiTa Kbi3fbIpFbiHbI3 Kesice,
KiLLKeHe Cy KOChbIM, KaKknarbiH allibin KOMbIN, eH Ken gereHae 600 BT KyaTneH KaiTa Kbi3AblpbiHbI3.
KatTbl Taram uicTepiHe Hemece 60synapbiHa ¥on 6epmMey YLUiH NaiganaHFaHHaH KeiH apaavibiM
KOHTeWHepAj CybIK CyMeH GipAeH Wwavibin KoMbIHbI3. Bap/biK KypaybILTapblH biAbIC ¥yaTblH
MalmMHaza )yyra 6onagpl. ApanacTbipy, Tasanay Hemece 6epy YLUiH bicaTblH HEMeCe YLUKIp
3aTTapAbl nanaanaHbaHbI3.

Micro Delight KK



TUPPERWARE MIHAETTEMECI

BisaiH eHimaep 6i3aiH aitHanambl3zarbl 1emMre acep eTyai KanaiTblHbIMbI3Abl KEpceTeaj.
Tupperware KOMNaHWACLIHAA 6i3 Gap/blK OHIMAEPA| NIACTVK NEH Taram KasiAbIKTapblHbIH CaHbIH
a3ailTy MacesIeciH ecKepin }acaiMbl3. YaKbIT CbIHaKTapbIH 6TETiH canaibl, y3aK HaHe Kaita
nanpanaHyra 6onaTbiH eHiMAEpA acar, 6i3 n1aHeTaMbl3fibiH, aAaMAapPbIMbI3AbIH aHe 6i3 Typbin
aTKaH HaHe HyMbIC ICTEMTIH KoFamAapAblH y3aK eMip Cypy YLUiH, KanablKTapabl asainTy weHiHaeri
MUCCHAMBI3ABI KONAaMMbI3. KoHbIpay aiHeri Tupperware KOMNaHUACh! 9AETTEr KOMMEPLMASBIK,
eMec naiaanaHy KesiHae yebiHaTbiH Tupperware KOMMaHUAChIHbIH CTaHAAPTTbI KeningiriH Tapatazp!.

Micro Delight Tupperware KOMNaH1AChHI 9eTTeri KOMMEpPLMANbIK eMec NaifanaHy KesiHae
yCblHaTbIH Tupperware KOMNaHWACkIHbIK CTaHAAPTTbI KeninairiH Tapatazel. Keningik aypbIc KyTiM
wacamay, YKbINCbI3AbIK HEMECE OHIMHIH, iLLKi }HOHE CbIPTHbI KaFblHaH Kbi3biN KETYAEH, AaKTapaaH,
apblKTap MeH cbi3aTTapAaH Hemece TypMbiCTa KoaHyFa apHasimaraH 6acka matepuangapzp!
caKTay/AaH 60/iFaH Ke3 KereH 3aKbIMZbl KaMTUTbIH KaFAaitiap canaapbiHaH eHiMre KenTipiireH
3UAHABI KaMTbIMaZb! (XMMUANBIK 3aTTap cUAKTLI). Heningik ageTTeri TosyaH aHe CbiHyAaH
60/1FaH 3aKbIMAbI KaMTbIMaabl.

Kocbimwa manimeTTepaj «I'IAVI,D,AﬂAHY HOHE KYTIM XACAY» 6enimiHeH Kaparbi3. CiaaiH
Tupperware eHIMIHi3 KaiTa naiganaHyra apHanraH. aHaai aa 6ip ce6enke 6ainaHbICTbl OHIMIHI3
3aKbIMAasbIN, OFaH Keningik 6epinmece, Hemece eHIMIHI3 eHfi KareT 60/1Maca, MOMHbIHbI3Fa
HayarnKepLUiniK asbin, OHbl KaiTa eHAEHI3 Hemece KOMEK KepeK GosFaH waraanaa, 6isre
xabapiachbiHpI3.

www.products.tupperware.com




